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Acoso Escolar: una urgencia
que nos interpela a todos

Claudia Fuentes Riveros
prensa@latribuna.cl

Este2 de mayo se conmemord el Dia Internacional
contra el Acoso Escolar, instancia que nos llama a
reflexionar sobre unasituacién que esta impactando
dia a dia, en miles de nifios, nihas y adolescentes; y
en sus familias.

En Chile, las cifras son contundentes y dolorosas,
solo en el aiio 2024, se han registrado 8.864 denuncias
por convivencia escolar, el nimero més alto desde
que se tiene registro, segtn cl Gltimo informe de
Accion Educar.

En la Region del Biobio, en tanto, la realidad no
es distinta. De acuerdo con datos del Ministerio de

Educacion, entre eneroy abril del 2024 se reportaron
923 denuncias relacionadas con problemas de convi-
vencia escolar en establecimientos de la region, con
un preocupante aumento de casos de ciberbullying,
agresiones fisicas y hostigamiento reiterado entre
estudiantes. Tal como lo ha advertidola Defensoria de
la Nifiez, la violencia entre pares ha experimentado
undeterioro evidente,lo que repercute directamente
en la salud mental de los escolares.

Los datos del asistente virtual MHAITE, desa-
rrollado por Grupo Cetep para monitorear salud
mental en tiempo real, revelan que los adolescentes
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deentre10y17Tafos mencionan con mayor frecuencia
como fuente de malestar los conflictos familiares,
problemas deautoestima, el entorno escolary, en un
33% de los casos, una vaga sensacién de “no saber”
quéles pasa. Este desconcierto emocional se traduce
en sentimientos de tristeza, soledad, cansancio y
frustracion.

No basta con esperar que las escuclas contengan
esta problematica por si solas. La lucha contra el
bullying requiere un esfuerzo conjunto: formacion
en habilidades socioemocionales para docentes y
estudiantes, acompafiamiento alas familias, promo-
cién de espacios seguros para el didlogo y deteccion
temprana de sehales de alerta como aislamiento,
irritabilidad, sintomas fisicos sin causa médica apa-
rente o desmotivacion repentina.

En la region del Biobio, diversas organizaciones
sociales y educativas estdn comenzando a tomar
cartas en el asunto, con iniciativas como talleres de
convivencia escolar, programas de mediacion entre
pares y capacitacion docente en salud mental son
pasos necesarios, pero atn insuficientes.

Como sociedad, debemos comprender que preve-
nirlo no es solo responsabilidad delos colegios, es un
deber colectivo, urgente y ético. Actuar hoy significa
proteger no solo la salud mental de nuestros nifios y
nifas, sino también su futuro.
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