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Titulo: "La baja natalidad representa un riesgo para la sostenibilidad social y el bienestar futuro del pais"

G ENTREVISTA. IVONNE MALDONADO, directora de la carrera de Psicologia de la Universidad de las Américas, sede Concepcion:

“La baja natalidad representa un riesgo parala
sostenibilidad social y el bienestar futuro del pais”

Con una tasa de 0,97 hijos por mujer, la
sobrecarga femenina, los mandatos
culturales y la falta de
corresponsabilidad parental amenazan
el equilibrio demogrdfico, el sistema de
pensiones y la salud a largo plazo.

@ Como serelaciona la sostenibilidad social con la baja na-
talidad que enfrenta actualmente Chile?
-Cuando hablamos de sostenibilidad social, nos referimos
a la capacidad que tienen las sociedades para asegurar el
bienestar de las generaciones actuales y futuras. En ese contex-
to, la baja natalidad representa un riesgo importante.
Hoy, seguin cifras recientes, Chile registra una tasa de 0,97 hijos
por mujer, lo que refleja un escenario complejo desde el punto
de vista de la sostenibilidad. Esto implica que, a largo plazo, po-
driamos enfrentar dificultades para sostener el equilibrio social,
economico y demogrifico del pais.

-éCudles son las principales variables psicologicas y sociales
que estan influyendo en la decision de tener menos hijos?

-Esta no es solo una decision individual, sino que esta profun-
damente influida por factores estructurales. Uno de los princi-
pales elementos es la incorporacion de las mujeres al mundo la-
boral, lo que ha generado tensiones importantes entre el desa-

rrollo profesional y el rol de cuidado.

Muchas mujeres perciben que ambos roles son
dificiles de compatibilizar, lo que genera una
sobrecarga emocional y psicologica signi-
ficativa. Ademds, los mandatos culturales

aan asignan a las mujeres la responsabi-

lidad principal del cuidado, lo que incre-
menta el estrés y disminuye la intencion

de maternidad.

También se observa un cambio cultural
importante: la maternidad se ha posterga-

do, pasando de edades cercanas a los 20
anos a un rango entre los 30 y 34 afos, don-
delas decisiones estan mas mediadas por con-
diciones econémicas, emocionales y de salud
mental.

-¢Qué impacto tiene la baja natalidad en el desarrollo social y
econémico del pais a largo plazo?

-Elimpacto es profundo. Se proyecta que en los proximos afos
habra mas personas mayores de 64 afios que menores de 15, lo
que genera una presion significativa en distintos sistemas.

Por ejemplo, el sistema de pensiones se vera afectado por una
menor cantidad de personas cotizando; el sistema de salud en-
frentard una mayor demanda asociada al envejecimiento; y el
sistema de cuidados requerird mas tiempo y recursos para aten-
der a una poblacién mayor. Todo esto configura un escenario
que no es favorable si no se adoptan medidas a tiempo.

-¢Qué senales muestran las cifras a nivel re-
gional en Chile?

-Las cifras evidencian un cambio demo-
grafico relevante. En regiones Los Rios
yase observa una situaciéon donde hay

mas defunciones que nacimientos.
En otras regiones como Biobio y La
Araucania, la balanza entre nacimien-
tos y defunciones se esta equilibrando,
lo que confirma una tendencia sosteni-
daalabaja en la natalidad a nivel pais. Es-
to refleja no solo un cambio demogréfico,
sino también cultural, en la forma en que las
personas proyectan sus vidas y decisiones fami-
liares.

-Desde una mirada de sostenibilidad social, ¢qué politicas pa-
blicas podrian revertir esta tendencia?

-Es fundamental avanzar en politicas pablicas que permitan
compatibilizar la vida laboral y familiar. Esto incluye promover
horarios flexibles, teletrabajo regulado y condiciones que per-
mitan a las personas compartir tiempo de calidad con sus hijos.
También es clave avanzar en corresponsabilidad parental, fo-
mentando una distribucién més equitativa de las tareas de cui-
dado entre hombres y mujeres. Esto implica no solo cambios
culturales, sino también politicas como licencias parentales
igualitarias. ®
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