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EN CESFAM SANTA CECILIA

Coguimbo implementa
plan piloto de vacunacion
asistida con perros

EQUIPO EL DIiA Coquimbo

Con el acompafiamiento de mascotas
en la sala de vacunacion, se busca
reducir el estrés infantil durante
estos procesos de inoculacién en el
Cesfam Santa Cecilia de Coquimbo.

Esta estrategia es parte de un
modelo de atencion mas humana,
impulsado por el Departamento de
Salud Municipal y la agrupacién
Terapeandog.

Estainiciativa, pionera en la comuna,
se realiza todos los viernes desde las
10:00 de la mafiana en el vacunatorio
del Cesfam Santa Cecilia.

En estas sesiones, Bruna, una pe-
rrita especialmente entrenada para
la terapia asistida, acompafia a nifios
y nifias durante el procedimiento,
brindando contencién emocional
y ayudando a reducir el miedo y la
ansiedad que muchas veces genera
el proceso de inmunizacion.

“Como Departamento de Salud
Municipal de Coquimbo, estamos
comprometidos con una atencién
mas humana e integral. Este piloto
de canoterapia en el CESFAM Santa
Cecilia es una muestra concreta de
como podemos innovar para mejorar
la experiencia de nuestros usuarios,
especialmente de los nifios y nifias,
promoviendo entornos de salud més
amables y empéticos”, sefial6 Fabiola
Araya, direccion del DESAM, quien
visité el vacunatorio de este Centro
de Salud para evidenciar en terreno

d ‘ La canoterapia ha
demostrado mailtiples
beneficios fisiol6gi-
cos y emocionales,
como la disminucién
de la presion arterial,
la estimulacion de
hormonas asociadas
al bienestar (como
oxitocina y endorfi-
nas)y una mayor dis-
posicidn a enfrentar
procedimientos mé-
dicos.

EL DIA

En estas sesiones, Bruna,
una perrita especialmente
entrenada para la terapia
asistida, acompana a
nifios y nifias durante el
procedimiento, brindando
contencion emocional.

la grata recepcidon de las familias.
A su vez, la encargada de inmu-
nizaciones del Servicio de Salud
Coquimbo, Beatriz Zufiiga, destacé
que este trabajo es un gran aporte
para contribuir al crecimiento de la
red de atencion. “Confiamos en que
siga teniendo muy buenos resulta-
dos y nos permita dar proteccién a
maés nifios y nifias que hasta ahora
estaban postergando la vacunacion
para ser un momento para ellos y sus
familias, poco grato. Esperamos que
otros equipos se motiven a seguir
creando e innovando para llegar
positivamente a la comunidad”.
Por su parte, Camila Reyes, represen-
tante de la agrupacion Terapeandog,
destaco el impacto positivo del pro-
yecto. “Estamos participando todos
los viernes con Bruna, acompafiando
a todos los nifios y nifias en el va-
cunatorio del Cesfam Santa Cecilia.
El objetivo de esta iniciativa es que
el proceso de vacunacion sea méas
tranquilo y acompafado”.
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