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El atletismo como refugio y oportunidad

EQUIPO EDITORIAL
PULSO DEPORTIVO

Jévenes atletas y una entre-
nadora que entienden el de-
porte como una herramienta
de crecimiento, disciplina y
contencién.

etras de los buenos
resultados que hoy
omienzan a apare-

cer en Invictus existe

un trabajo que mezcla
disciplina, talento y acompana-
miento humano. Alli destacan
jovenes atletas como Tomas Lei-
va y Matias Pinillo, ademas del
trabajo formativo liderado por
la entrenadora Romina Figueroa.

Toméds Leiva, de 17 anos, compi-
te en 400 y 800 metros planas
desde hace cuatro anos. Fue
descubierto por Romina Figue-
roa luego de que la entrenadora
lo observara en el colegio y lo
invitara a integrarse a Promesas
Chile. Desde entonces comenzo
un proceso que lo llevo a des-
tacar en campeonatos escolares
y nacionales.

Recientemente obtuvo el tercer
lugar en el Nacional U20 en los
800 metros planos, resultado que
lo posiciond como nimero cinco
de Sudamerica en esa distancia.
Para Tomas, el apoyo familiar ha
sido clave tanto en lo econdmico

como en lo emodional.

Por su parte, Matias Pinillo, de
16 anos, compite en 800 metros,
1.500 metros planos y 3.000
metros con obstaculos. Su his-
toria con el atletismo comenzo
cuando Romina Figueroa lo vio
ganar una @rmera de Q0SS CoUN-
try a los 14 anos. Ese resultado
lo llevd a integrarse a Prome-
sas Chile y comenzar un amino
deportivo que hoy ya entrega
importantes resultados. En el
Ultimo Nacional U20 obtuvo el
segundo lugar en los 3.000 me-
tros con obstaculos, ubicandose
como numero uno de Chile en
suU categoria.

Detras de ambos procesos apare-
ce la figura de Romina Figueroa,
entrenadora de Invictus y pro-
fesora de Educacion Fisica con
magister en Ciencias del Deporte.
Su relacion con el atletismo co-
menzo a los 14 anos y, segun
cuenta, este deporte se trans-
formd en un refugio importante
durante una adolescencia dificil.

Hoy, mas alla de la formacion
deportiva y el desarrollo de at-
letas, Romina Figueroa entiende
que su trabajo también implica
transformarse muchas veces en
acompanamiento y sostén para
ninos y jovenes gue comparten

de el atletismo termina siendo
mucho mas que solo competir.
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