Ta

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

"LITORALPRESS

10-05-2025 Pag.: 5 Tiraje: 3.000
El Heraldo Cm2: 380,2 Lectoria: 6.000
El Heraldo Favorabilidad:  [[JNo Definida

Noticia general

El Aula de Mayores: Un Espacio de Aprendizaje y Empoderamiento
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La apreciacion negativa hacia las personas mayores que tiene la sociedad
genera consecuencias en su calidad de vida, influye ademas en la calidad
del trato que reciben en las instituciones, una de las estrategias para con-
trarrestar la percepcion negativa hacia la vejez es promover las relaciones
intergeneracionales mediante actividades conjuntas.

El acceso a espacios educativos disefiados especificamente para las per-
sonas mayores se ha convertido en un elemento clave para fomentar un
envejecimiento activo y saludable. El Aula para Mayores “Angelica Fran-
zani” de la Universidad Central de Chile, representa una de estas iniciativas
fundamentales, orientada a ofrecer oportunidades de aprendizaje continuo,
desarrollo personal y social para quienes se encuentran envejeciendo. Es
un programa gratuito, que se desarrolla en la comuna de Santiago y bene-
ficia a 55 personas mayores de 60 afios, sin mas requisitos que la edad y la
motivacion para aprender. Su proposito es no solo beneficiar a las personas
mayores, sino también a los estudiantes y, por extension, a la Universidad,
proyectando su accion cultural, cientifica, investigadora y social hacia un
sector de la poblacion previamente desatendido.

Este proyecto, que comenz0 en el afio 2018 con la carrera de Enfermeria,
ha ido creciendo progresivamente incorporandose este afio 2025 nuevas ca-
rreras como Arquitectura del Paisaje, Pedagogia en Inglés, Psicologia, Te-
rapia Ocupacional, Nutricion, Tecnologia Médica, en las cuales los mayores
participan adscribiéndose a las actividades curriculares de las asignaturas;
una de las asignaturas que mas entusiasmo ha despertado este afo, es el
curso de pregrado Ciencia Entretenida en la cual estan aprendiendo a con-
feccionar productos derivados de las plantas. En forma adicional, este aio
se han implementado cuatro cursos: “Golden Years”, Uso del Smartphone,
Tips para vivir 100 afios y Mindfulness en los cuales los estudiantes partici-
pan como tutores de los mayores

El programa se extiende de abril a diciembre, las clases se imparten una
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o dos veces por semana, en modalidad de mafiana o tarde, con una duracion
de entre 1,5 y 2 horas, segun el tipo de actividad, al inicio y final de las
asignaturas, se mide el nivel de estereotipos negativos asociados a la vejez
en los estudiantes y personas mayores. Los resultados han mostrado esta-
disticamente que el nivel de estereotipos en los estudiantes al término de
la asignatura disminuye en relacion al inicio, en evaluaciones cualitativas
realizadas, los estudiantes refieren que su vision cambié completamente en
un 60%, que los mayores les facilitaron la comprension de la teoria impar-
tida por los docentes; que les ensenaron desde la experiencia, como estan
viviendo la vejez, facilitando el aprendizaje y comprension de los conteni-
dos tedricos. Por su parte, los mayores manifiestan sentirse utiles al poder
transmitir su experiencia de vida a los estudiantes, y que la recepcion que
han tenido por la comunidad universitaria ha contribuido a la creacion de un
sentido de pertenencia a la Universidad, refiriendo que “son los estudiantes
senior de la Universidad”.

Es mucho mas que un simple programa es un modelo de inclusion y bien-
estar que debe ser promovido y apoyado como parte de una sociedad que
valora y respeta a todas las generaciones.
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