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La Estrella de Concepción
La Estrella de Concepción
Columnas de Opinión
Columnas de Opinión: Durante años, desde la salud pública hemos repetido una consigna aparentemente incuestionable: "cada
movimiento cuenta". Sin embargo, hoy sabemos que esta frase, aunque bien intencionada, es incompleta, y en algunos casos,
incluso injusta. Una reciente investigación publicada en
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