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Lactancia materna, la presion
social que esta detras

Todos los estudios indican que la leche materna
es el primer alimento natural que le permite ob-
tener al bebé los nutrientes que necesita, contri-
buyendo a la maduracion neurologica y del tracto
gastrointestinal, y el desarrollo de mecanismos de h
defensa inmunes y no inmunes. Por otro lado, es
sabido que amamantar a un bebé, permite el desa-
rrollo de un vinculo emocional con la madre que, a
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largo plazo, genera sensacion de seguridad y con- de Psicologia

fianza en el nifo. Universidad de Las
La lactancia materna es sin duda un beneficio =~ Américas Sede

para el pequefio, sin embargo, hay mujeres que por Concepcion

diferentes motivos no pueden amamantar a sus hi-

jos y es ahi donde comienza una escalada de culpa vinculada a los comen-
tarios de su entorno, en los que implicitamente se encuentra instalada la
concepcion de “mala madre”.

El juicio de otras mujeres en ocasiones se vuelve muy violento y sin
medir las consecuencias se lanzan en un descredito total frente a una mujer
madre que no esta cumpliendo su “rol”, comenzando a enumerar eventos
catastroficos que podrian ocurrirle al bebé, generando con ello emociones
negativas como, por ejemplo, temor, culpa y tristeza.

Otro tema aun mas controversial, es cuando una mujer decide no ama-
mantar a su hijo, por los motivos que sean, en este caso el juicio social se
incrementa, intentando por todos los medios convencer a esa mujer de que
su decision es un error. Quizas nadie se detiene a pensar que debe existir
una causa, un motivo que origina una decision tan importante y que no debe
ser nada facil tomar un camino diferente a lo tradicional.

El nacimiento de un hijo y el cuidado de este es un momento de mu-
cho estrés para muchas mujeres, sobre todo de aquellas que son madre por
primera vez. Es una etapa donde la fragilidad emocional puede tornarse
compleja, generando sintomas caracteristicos de la depresion posparto, en-
tonces si al maternar se le suma una presion social indebida de un entorno
que cuestiona, enjuicia y presiona, lo mas probable es que la posibilidad de
presentar un cuadro de depresion se acreciente, con las consecuencias que
esto tiene para la mujer y el nifio.

La invitacion es a ser prudentes, a intentar comprender y tener una mirada
amorosa con las mujeres que son madres, recordemos que cada persona es
un mundo en si mismo y que desconocemos el espacio interior que habita.
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