‘ .LITORALPRESS

Fecha: 28-01-2026 Pag.: 4
Medio: Crénica de Chillan Cm2: 164,3
Supl. : Crénica de Chillan

Tipo: Noticia general

Titulo: Entregan recomendaciones ante altas temperaturas pronosticadas

Entregan recomendaciones ante
altas temperaturas pronosticadas

sALUD. Red asistencial informé sobre como cuidarse en
contexto de emergencia por incendios.

Direccion Meteorolégica

de Chile, las temperatu-
ras podrian superar los 36 °C
durante los proximos dias, es-
cenario que, sumado alascon-
secuencias derivadas de la
emergencia por incendios fo-
restales que afecto a distintos
sectores de la region, podria

Segl‘m el pronéstico de la

incrementar el riesgo de com-
plicaciones de salud asociadas
a calor extremo. Por ello, el
SSN reforzo el llamadoa la co-
munidad a extremar las medi-
das preventivas.

Desde la institucion expli-
caron que esta condiciones cli-
maticas, junto a la realizacion
de labores de remocion de es-

combros, aumentan el riesgo
de lesiones con material corto-
punzante, deshidratacion, gol-
pes de calor y descompensa-
ciones de enfermedades croni-
cas. Estas situaciones afectan
principalmente a personas ma-
yores, nifias y nifos, embara-
zadas y quienes presentan pa-
tologias de base.

En ese contexto, el director
(s) del SSN, Alex Paredes, dijo
que “en situaciones como la
que enfrenta laregion, el calor
extremo representa un riesgo
adicional para la salud. Por
ello, hacemos un llamado a la
comunidad a hidratarse de for-
ma permanente, evitar la ex-
posicion directa al sol durante
las horas de mayor radiacion y
estar atentos a signos de alar-
ma como mareos, nauseas,
confusion o fiebre. En el caso
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SE PRONOSTICAN 36° PARA LA REGION.

de las personas querealizan la-
bores de remocion de escom-
bros, es fundamental utilizar
gorros, bloqueador con filtro
UV yropaadecuada, con el fin

Ta

de prevenir quemaduras sola-
res y lesiones por la manipula-
cion de materiales cortopun-
zantes, restos metdlicos 0 ma-
deras con clavos”. ©3
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