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OPINION

Crisisde la

alimentacion

laboral y
escolar

Los datos del Mapa Nutri-
clonal 2024 del Junaebre-
velan una realidad alar-
mante; el 54% de los estu-
diantes de prekinder a
cuarto medio presenta so-
brepeso u obesidad. Si
bien el foco ha estado en
los mds pequeios, esta
crisis no termina en las sa-
las de clases. Lo que ocu-
rre hoy en el entorno la-
boral debe entrar con ur-
genciaen la conversacion.
La alimentacién laberal
es un eslabon criticoen la
salud puablica. Personas
adultas pasan al menos
un tercio de su dia en el
trabajo, y muchas veces,
sin acceso a opciones de
alimentacion saludable,
tiempo para comer ade-
cuadamente o informa-
cion clara sobre qué signi-
fica alimentarse bien. En
ese contexto, el problema
no solo se mantiene: se
profundiza.

Desde la Mesa de Alimen-
tacién Laboral impulsa-
mos una agenda que po-
ne el tema sobre la mesa:
mejorar la calidad de la
alimentacién durante la
jornada laboral es una in-
version en salud, produc-
tividad y bienestar social.
Sabemos que las enferme-
dades crdnicas no trans-
misibles —como la obesi-
dad, la hipertensién o la
diabetes tipo 2 — afectan
a una parte significativa
de la poblacién adulta en
Chile. Segun la Encuesta
Nacional de Salud 2016-
2017, mas del 74% de los
adultos presenta exceso
de peso, unode los princi-
pales factores de riesgo
para estas enfermedades.
De hecho, la falta de acce-
so a una alimentacién
adecuada en el entorno
laboral se refleja en cifras
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alarmantes: mas de la mi-
tad de los trabajadores
chilenos no recibe nin-
gun beneficio de alimen-
tacién y un 30% declara
no almorzar regularmen-
te (Informe El desafio de
la Alimentacién Laboral
en Chile, 2023).

El desafio no es solo nu-
tricional; es también cul-
tural, educativo y politi-
co. Necesitamos politicas
ptiblicas que incentiven a
las empresas a ofrecer
condiciones que permi-
tan una alimentacion sa-
ludable. También es ur-
gente actualizar la discu-
sién sobre subsidios y be-
neficios asociados a la ali-
mentacion, considerando
la realidad del trabajo
moderno.

La escuela forma habitos,
pero el trabajo los conso-
lida olos erosiona. Sique-
remos una sociedad mds
sana, debemaos mirar con
seriedad qué y como co-
men las personas en sus
lugares de trabajo. El Ma-
pa Nutricional es una ad-
vertencia clara. La res-
puestadebe serintegral y
multisectorial. Y debe co-
menzar ahora,
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