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Los nifios y la exposicién a las pantallas

Editorial

Los nifios y la exposicion a las pantallas

Con motivodela celebracidn del Dia del Nifio, algunosespecialis-
tashan expmsaclo su preocupaciénya que cada afio en esta fechase
acentda el interés de los padres de regalar un celular o una tablet a
sus hijos. Esta celebracion se relaciona con la promulgacion de la
Convencidnsobre los Derechos del Nifio en Chile, que ocwrrid el 14
deagostode 1990. Porel contrario, los expertos han llamadoalos pa-
dres para que opten por juguetes entretenidos y especialmente inte-
ractives, o bien, aquellos que estimulen ¢l juego individual y colec:
tivo, fomentando también los momentos compartidos en familia.

Un estudio realizado por la Universidad de los Andes seftald que
los nifos reciben su primer teléfono, en promedic, a los 10 afios de
edad, aunque hay un porcentaje significativo (38%) que lotecibe en-
tre los 7y Ios 9 anos, en especial en
la celebracion del Dia del Nifio.

Fero tal vez donde se enfrentan las
mayores complicaciones es en el
compartamiento de los nifios, que
se han hecho dependientes de las
pantallas y de las tecnologias en ge-
neral, o que ha reducido sus tiem-
posdeestudio, seha afectadolaaten-
cion, la coneentracién y se dificulta
el aprendizaje. Lairrupcion de Inter
net se transforma en un punto dein-
flexion para el ser humano, especialmente en términos de comuni-
cacionesy relacionesconsu entorno, Los cambios hansido tan pro-
fundos como vertiginesos, ya que el mundo virtual se hainstalado
paralelamente ala vidareal y cotidiana, tal comola conocemas. Asi,
los teléfonos inteligentes, las tablets r computadorasse han vuelto
esenciales para los nifios, por recibirlos en forma tan anticipada.

De acuerdo con un informe de la empresa de seguridad informa-
tica Kaspersky, en Chile el 52% de los padres adquieren estos dispo-
sitivos con el objetivo de que puedan ser una herramienta de estu-
dio para los menores. Sin embargo, esos dispositives no siempre
cumplen tnicamente con los propdsitos por los cuales fueron ad-
quiridos, porlo que hay un crecimientoen laadopeion de aplicacio-

Un estudio de la U. de los Andes sefiald
que los nifios reciben su primer teléfono,
en promedio, a los 10 afios, aunque el 38%
lo recibe entre los 7 y los 9 afios, y en
especial para el Dia del Nifio.

nes de control parental, para prevenir que los nifios accedan a sitios
inconvenientes,

Un analisis de la revista médica mensual Jama Fediatrics (2024)
vinculd la exposicion a pantallas en menores de 6 anos con peores
resultados cognitivos y psicosociales. Otro estudio mostrd que ni-
fiosde unanoconmas Hempo frente a pantallas presentaban retra-
sosen la comunicacion y resolucion de problemas.

Unestudiointernacional realizado por la Universidad de la Fron-
tera, el Instituto Nacional de Salud Fiiglica de Méxicoy laUniversi-
dad de Washington en San Luis. Estados Unidos, reveld que log ni-
nos menores de 5 anos duplicaron el tempo de exposicion a las pan-
tallas de television, celulares y tablets, durante la pandemia de co-
vid que azotd al mundo entre 2020y
2022. En forma paralela, la actividad
fisica, principalmente en forma de
juego, se redujoen un 20%, mientras
que la calidad de suenio bajé 15%.

El estudio considerd una muestra
de nifos chilenos, mexicangs y de Es-
tados Unidos y los resultados fueron
publicados enla revista Scientific Re-
ports. Bl kinesi¢logo Nicolds Aguilar,
académico de la Universidad de la
Frontera e investigador principal del
estudioen Chile, sefiald que el usoexcesivo de pantallasestd Hegan-
do de forma preocupante en etapas muy tempranas del desarrollo,
logue se asocia con dificultades motoras, del lenguaje y emociones.

En ocasiones lafalta de espaciosadecuados parajugarafecta el de-
samrollo integral de los nifios. Esto ha ocurrido en contra de toda re-
comendacion de la Organizacicn Mundial de la Salud (OMS), que
aconseja tres horas de actividad fisica al dia, v que l1a exposicion a
las pantallas sea menos de una hora al dia, para propiciarun mejor
desarrollo social, psicoldgico y cognitivo.

EnChile,el 11% de losnifies que yaemplea algtin dlsposntwo fie-
nemenosde § anogy a esaedad esimposible que ellos mismos man-
tengan buenos hibitos digitales.
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