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Titulo: El cancer de colon va al alza en los jévenes y se asocia a malos habitos

El cancer de colon va al alza en los
jovenes y se asocia a malos habitos

Con 3.500 nuevos casos
diagnosticados al ano, el
cancer de colon camina a
convertirse en 2035 en la
primera causa de muerte
por cancer en Chile, con
un fuerte aumento entre
los jévenes, un grupo que
no solia padecerlo.

Junto a los anteceden-
tes familiares, el cirujano
coloproctélogo del Progra-
ma Pre-Colon de la Clinica

Universidad de los Andes,
Felipe Quezada, explica
que el incremento se debe
a habitos alimenticios po-
co saludables, el sedenta-
rismo, estrés y obesidad.
El médico plantea que
el 90% de los casos pueden
tratarse, pero agrega que
es una enfermedad que
puede desarrollarse inicial-
mente sin sintomas, por lo
que aconseja estar atentos

a senales como presencia
de sangre en las deposicio-
nes, cambios persistentes
en el transito intestinal o
pérdida de peso sin causa
aparente. Porlo mismo, re-
comienda realizarse colo-
noscopias y test de sangre
en las deposiciones.

“La colonoscopia es un
examen seguro, indoloroy
el mads preciso para detec-
tar lesiones o pélipos antes

de que se transformen en
cancer. Lo ideal es realizar-
ladesde los 45 aios o antes
si hay antecedentes fami-
liares o sintomas digesti-
vos persistentes”, indica.
Sobre el test dice que se
trata de un examen de ba-
jo costo (puede partir en
$3.000) y de alta efectivi-
dad. Si en ellos se detecta
sangramiento se reco-
mienda efectuarse una co-
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UNA DIETA RICA ENVERDURAS, FRUTAYY FIBRA ES LO ACONSEJABLE.

lonospcopia.

A modo preventivo,
Quezada aconseja mante-
ner una alimentacién rica
en frutas, verduras y fibra;

Ta

evitar el tabacoy el consu-
mo excesivo de alcohol:
realizar actividad fisica por
al menos 150 minutos a la
semana; y chequearse, &
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