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EDITORIAL

La importancia de vacunarse

En tiempos en que la
ciencia médica ha logrado
avances extraordinarios,
resulta paraddjico que atin
debamos recordar lo ob-
Vio, que es que vacunar
salvavidas. En Chile, como
en el mundo, la inmuniza-
cion sistematica de ninos,
adolescentes y adultos es
una de las piedras angula-
res de la salud puablica.

No se trata solo de cum-
plir con un calendario de
vacunacion, sino proteger
a la comunidad completa,
especialmente a quienes
no pueden vacunarse por
razones médicas, como los
inmunocomprometidos o
los lactantes demasiado
pequenos.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OPS) esta-
blecen que para prevenir
brotes de enfermedades al-
tamente contagiosas como
el sarampion, se requiere
mantener una cobertura
de vacunacion sostenida
de al menos 95 % con dos
dosis de la vacuna MMR

(sarampion, rubéola y pa-
rotiditis) en cada comuni-
dad. Solo asi se logra la lla-
mada inmunidad de reba-
no, que interrumpe la
transmision viral y prote-
ge a todos.

i

No se trata solo de
cumplir con un
calendario de
vacunacion, sino
de protegera la
comunidad
completa...”.

En Chile, el Programa
Nacional de Inmunizacio-
nes (PNI) del Ministerio de
Salud (Minsal) ha incorpo-
rado la vacuna contra el
sarampion desde hace dé-
cadas, con dosis programa-
das a los 12 y 36 meses de
edad, y iniciativas de vacu-
nacion escolar para captu-

rar a quienes no han com-
pletado su esquema. Este
esfuerzo ha sido funda-
mental para que el pais
mantenga el estatus de eli-
minacion de la transmi-
sion endémica de saram-
pion desde 1993, otorgado
por la OPS, Pero ese logro
no es eterno si se relaja la
vigilancia y la vacunacion.

Por otra parte, tampoco
se puede desestimar la in-
fluencia de teorias conspi-
rativas compartidas en re-
des sociales, que con su
caudal de fake news, nie-
gan la importancia de las
vacunacion y las vacunas,

Hoy, con amenazas co-
mo el sarampion importa-
do y otros brotes preveni-
bles, tenemos la oportuni-
dad de reafirmar que la sa-
lud es un bien comun.
Cumplir con la vacuna-
cion escolar y adulta no es
solo un acto de proteccion
individual, sino un com-
promiso con nuestros veci-
nos, con los mas débiles y
con las futuras generacio-
nes.
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