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Las claves de la emotiva reconstruccién personal y tenistica de Christian Garin

P Este jueves, Christian Garin buscard seguir en alza cuando se mida con el argentino Sebastian Bdez (52° y tercer sembrado).

Las claves de
la emotiva
reconstruccion
personal y tenistica
de Christian Garin

Garin volvié a la victoria en el maximo nivel después de
siete meses, una etapa muy compleja en su vida, marcada
por el reciente fallecimiento de su padre y las dudas con su
juego. Este jueves enfrenta a Sebastidn Biez (18.30 horas),
por el paso a cuartos de final del BCI Seguros ChileOpen.

Carlos Gonzalez Lucay

El 23 de enero es una fecha que marcé para
siempre a Christian Garin. Ese dia fallecié
su padre, Sergio, el responsable directo de
suamor por el tenis y quien lo alento desde
muy temprana edad a dedicarse de lleno a
este deporte. El golpe naturalmente fue de-
vastador y desde ese momento el exnime-
ro 17 del mundo vive una lucha diaria por
sentirse mejor.

Ademads de su nucleo mds intimo confor-
mado por su madre Claudia Medone y su
hermano Sebastidn, una semana después
se unié al equipo de Copa Davis, donde
recibio el carifio de todos sus integrantes,
partiendo por el capitin Nicolds Massu,
quien no se despegd de €l desde que su-
cedio la triste noticia. De hecho, el doble
campedn olimpico abrazo inmediatamente
a Garin apenas se consumd la victoria so-
bre Serbia.

“Quiero resaltar su compromiso. Lo co-
nozco de muy pequefo, conozco a su fa-
milia, no me gustaria ahondar mucho en
el tema, pero fue una semana muy dificil
para todos, imdginate para ¢l. Y €l quiso es-
tar, entrend todos los dias, le buscd la vuel-
ta... Para mi es una emocion muy grande
que haya podido estar con nosotros para
poder darle un poquito de tranquilidad o
que se enfoque en jugar tenis. Esto pasé
hace una semana atrds, simplemente por-
que lo quiero mucho, porque le tengo mu-
cha estima. Sé el dolor que estd viviendo,
y también demostrarme a mi que €l queria
estar con nosotros, creo que es impresio-
nante la fuerza mental que tuvo”, resalto
Massu tras la importante victoria.

En esos dias de Copa Davis también com
partio con Felipe Fuenzalida, psicologo de-
portivo de dilatada trayectoria, quien hace
pocos meses trabaja en la Federacion de
Tenis. El profesional lo acompané durante
esa serie y en los dias posteriores se sumo

a su equipo. De hecho, ha estado presente
al borde de la cancha en todos los entre-
namientos y también en su box durante
la notable victoria sobre el argentino Juan
Manuel Certindolo en su estreno en el BCI
Seguros ChileOpen. Este jueves enfrenta a
Sebastidn Bédez (18.30 horas) por el paso a
los cuartos de final del certamen.

Actualmente su cuerpo técnico estd con-
formado por Victor Niifez, quien lo acom-
pana hace mds de un afo, Martin Rodri-
guez, su primer entrenador, y Cristidn
Madariaga, su fisioterapeuta hace muchos
anos. El grupo es una familia y, al ignal que
Massu, en todo momento se han manteni-
do pendientes de todas las necesidades te-
nisticas y emocionales que el exmimero 17
del mundo.

“Si, partimos trabajando con Martin en
septiembre del afo pasado, €l ha sido un

rol fundamental dentro y fuera de la can-
cha. Como saben, he pasado momentos
dificiles, pero él ha sido un aporte en todo
sentido. Mds que en el tenis, ha estado ahi
aconsejindome, ayudindome en ciertas
decisiones. Obviamente, el momento en
que estamos ahora es muy distinto a cuan-
do estuvimos en el comienzo, pero creo
que ha sido un rol fundamental”, sefiald
sobre el coach argentino.

Asimismo, también tuvo palabras para
Nufez: “Llevamos un afo viajando, volvi-
mos a jugar en los challengers el ano pasa-
do, nos fuimos al 200 del mundo. Fuimos
a jugar a lugares que no se imaginan, tam-
bién ha sido un pilar fundamental, asi que
estoy contento con mi equipo. Creo que fal-
taba un resultado como el de hoy para jugar
un poco mas tranquilo lo que se viene. Es
una etapa nueva en mi vida que siento que,
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dia a dia voy aprendiendo, pero esto es asi.
El tenis es dificil y hay que ir mejorando dia
adia”.

El trabajo psicoldgico, especialmente en
lo que respecta a las fases del duelo, se en
cuentra en una fase inicial. De hecho, al ser
consultado sobre la dedicatoria a su padre
tras su triunfo la noche de este martes, su
respuesta fue muy sincera: “Disculpa, pero
no me siento preparado para hablar del
tema, no tengo fuerzas para hablar de eso”.

El reencuentro con su tenis

La notable victoria sobre Certindolo tuvo
pasajes entrafables de buen tenis de Ga-
rin. La profundidad de sus golpes recordd
a su mejor version, la que gané el ATP 500
de Rio de Janeiro en 2020. De paso, volvio
a triunfar a este nivel, algo que no sucedia
desde Wimbledon 2025, cuando avanzo a la
segunda ronda.

“Creo que el comienzo de afno fue muy
dificil, el final también, pasando ahi por le-
siones, momentos dificiles, pero nada, esto
un poco es un reflejo de todo estos tultimos
semanas, que le he puesto mds esfuerzo
que nunca. Estoy clarisimo de que cuando
las cosas no salen y uno trabaja fuerte, tiene
un equipo que te apoya y uno trabaja men
talizado, las cosas terminan saliendo, pero
igual estdn las dudas”, afirmo.

Su conferencia de prensa postpartido dejo
otra frase que resume su vida tenistica:
“Mis que disfrutar el partido, hay que dis-
frutar sufrir, porque el tenis es un deporte
mental, fisico, son muy pocos los que dis-
frutan. O sea, hay que aprender a disfrutar
sufrir; dejarlo todo y que pase lo que tenga
que pasar, pero creo que, no me acuerdo de
un partido que haya disfrutado”.

Este jueves, Christian Garin buscard se-
guir en alza cuando se mida con el argenti-
no Sebastidn Bdez (52° y tercer sembrado),
quien es conducido por Sebastidan Gutié-
rrez y Gonzalo Lama. @
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