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Editorial

Conversar sobre la salud mental

Cada 1 3deenero elmundorecuerda unarealidad quea menudo pre-
ferimos callar: €] Dia Mundial contra la Depresion. Esta fecha, instau-
rada por organizaciones de salud piblica con el propasito de sensibi-
lizar, generarconciencia y combatir el estigma que rodeaaladepresion,
nosconvoca nosoloa recordarcifras, sinoa hablar abierta y seriamen-

te de un problema que afecta profundamente la vida de millones.

Ladepresionno es un estadode dnimo pasajero ni falta devoluntad,
sino un tastornomental con sintomas que pueden incluirtristeza per-
sistente, pérdida de interés en las actividades diarias y afectacion en la
funcionalidad personal y social, Estd vinculada a factores biolégicos,
psicoldzicos y ambientales, y es una de las principales causas de disca-

pacidad a nivel mundial.

Sepiin la Organizacion Mundial
delaSalud (OMS) y la Organizacidn
Panamericanade laSalud (OFS), mas
de 300 millones de personas en el
mundo viven con depresidn, y aun-
que se sabe que tratamientos efica-
cesexisten, la enfermedad sigue su-
bestimada, subdiagnosticada y sub-
tratada en muchos contextos. Estas
cifras no deben leerse comio estadis:
ticas frias;sino como vidas que estin
luchando ensilencio, muchas veces

sin acceso a apoyo profesional adecuado o sin redes de conlencidn

social activas,

Desde la mirada global de la salud, este afio la OMS ha centrado
gran parte de sus esfuerzos en visibilizar laimpertancia de Ja salud
mental incluso en situaciones de crisis, entendiendo que emergen:
cias coma conflictos, desastres naturales o pandemias intensifican
lavulnerabilidad emocional de las personas. Aun cuando esta foca-
lizacidnapunta a escenarios extremos, lo claro es que la salud men-
tal importa tanto en tiempos de crisis como en la vida cotidiana.

En Chile, el Ministerio de Salud (MINSAL) ha elevado la salud
mental como una prioridad piblica, con estrategias que buscan no
solo tratar, sino promover el bienestar emocional de la poblacidn.

Las cifras locales también ayudan a
dimensionar el desafio, ya que estudios
recientes muestran que aproximadamente
13 % de la poblacion chilena presenta
sintomas de depresién moderada o severa

Bajo el eje de *Construyendo Salud Mental”, se impulsan acciones
queincluyen lafortalecimiento de servicios, promecion de la salud
mental y prevencién del suicidio, asi como la generacidn de guias
y herramientas de apoyo para distintos grapos de la sociedad Re-
cientemente, el Estada lanzd campafias comunicacionales nacio-
nales, como #AbramosLaConversacién, para fomentar el didlogo
abierto sobre la depresion y reducir la barrera del estigma.

Ademas, programas integrales vinculadosal cuidado emocional
en infanciay adolescencia, como ¢l Programa de Apoyo a la Salud
Mental Infantil, buscan llegarasectores mds jovenesy prevenir que
los primeros signos pasen desapercibidos. Las cifraslocales también
ayudana dimensionarel desafio, ya que estudios recientes muestran
que aproximadamente 3 % de la po-
blacidn chilena presenta sintomas de
depresion moderada o severa, condi-
ferencias notables por género (por
ejemplo, mds prevalente en mujeres
que en hombres) y con marcadas re-
percusiones sociales y laborales.

Laimportancia que dan los especia-
listas a conversar sobre sahud mental
no es anecdética niretdrica: estudios
epidemioldpicos revelan que entre
adolescentes y adultos jovenes los sin-
tomas depresivos pueden alcanzar cifras alarmantes, con impactos
que se traducen en aislamiento, menor rendimiento académicoc la-
boral y riesgo de conductas suicidas si no se toran en serio desde
edades tempranas.

Sin embargo, mas alld de iniciativas estatales y campanas, la con-
versacion cotidiana es indispensable. La sociedad actual, que esta
muy marcada por la hiperconectividad, la competencia constante
y formas de vida aceleradas, favorece experiencias de soledad, aisla-
mientoy estréscrinico que pueden potenciar la aparicion o el agra-
vamiento de sintomas depresivos. Si no abrimos espacios de didlo-

o donde expresar vulnerabilidad sin juicio, perdemos la oportuni-
de crear comunidades mds empdticas y resilientes
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