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El control del tabaquismo se ve amenazado por el consumo en adolescentes
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Resultados del Atlas del Tabaco, informe mundial dado a conocer hoy:

El control del tabaquismo se ve amenazado

por el consumo en adolescentes
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Aunque se redujo el nidmero de fumadores en la poblacién
general, el informe advierte que en muchos pafses se
estanco o estd aumentando entre los 13 y los 15 afios.

C. GONZALEZ

l ] na buena noticia suele ir

acompafada de unama-

la: pese a que las tasas
globales de tabaquismo se redu-
jeron del 22,6% en 2007 al
19,6% en 2019 —lo que supone
1.300 millones de fumadores en
el planeta—, el consumo entre
adolescentes de 13 a 15 afios ha
aumentado, llegando a mds de
50 millones de jovenes en ese
rango etario.

Estas son algunas de las con-
clusiones que entrega hoy el At-
las del Tabaco, que desde hace
20 anos ofrece un panorama glo-
bal sabre la situacién del taba-
quismo y que ahora, en su sépti
ma version, recuerda que este si-
gue siendo una epidemia mun-
dial con grandes costos en salud:
solo en 2019, el consumo de ta-
baco causé mds de 8,6 millones
de muertes. De ellas, 1,3 millo-
nes fueron por exposicion al hu-
mo de segunda mano.

No obstante, si se puede hacer
algo. “(El Atlas) demuestra ine-
quivocamente que el control del
tabaco funciona: por primera
vezen lahistoria, las tasas globa-
les de tabaquismo se redujeron”,
dice Jeffrey Drope, investigador
de Salud Piblica de la U. de Illi-
nois (EE.UU.), una de las entida-
des a cargo de la elaboracion de
este informe en el que trabajan
instituciones de varios paises.

Segtin el experto, aunque cada
vez mds personas en el planeta
estdn protegidas por interven-
ciones regulatorias efectivas que
incluyen impuestos al tabaco,
dreas ptiblicas libres de humo,
restricciones de acceso y educa-
cidn, “se necesita un esfuerzo

-Una epidemia global

Si bien la preval

ia mundial del tak

o ha disminuido, el

niimero total de fumadores sigue siendo alto debido al creci-
miento de la poblacién, advierte el Atlas. A nivel global, al me-
nos 940 millones de hombres adultos y 193 millones de mujeres
de 15 afios 0 mas eran fumadores en 2019.

El consuma de tabaco es un factor de riesgo importante para las
cuatro principales enfermedades no transmisibles: cancer, en-
fermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares créni-
cas y diabetes. Solo en 2019, el tabaquismo causé que 6,5 mi-
llenes de hombres y 2,1 millones de mujeres fallecieran por

causas asociadas.

urgente y sostenido para regular
agresivamente esta industria y
sus productos, para acelerar el
fin de los cigarrillos como pro-
ducto de consumo masive, sal-
var cientos de millones de vidas
y estimular el crecimiento eco-
ndmico”, precisa en el informe.

Sobre todo entre los mas jove-
nes. Segtin el Atlas, en casi la mi-
tad (63) de los paises considera-
dos (135) hubo un aumento en el
tabaquismo de nifias o nifos, o
ambos.

Inicio precoz

En Chile, en cambio, el taba-
quismo en escolares {de 8° bdsi-
co a 4° medio) bajé de 15% a 3%
entre 2017 y 2019, segiin datos
del Senda. No obstante, “Chile
sigue siendo un mal ejemplo,
porque tenemos tasas altas de
consume en mujeres y en ado-
lescentes mujeres, lo que es
preocupante”, advierte Felipe
Rivera, broncopulmonar de Cli-
nica Davila y miembro de la co-
misidn antitabaco de la Sociedad
de Enfermedades Respiratorias,

Aligual que en otras naciones,
advierte el informe, una de las

razones es un mayor uso de va-
porizadores y cigarrillos electrd-
nicos, as{ como aditivos ysabori-
zantes, “Se ha ido naturalizando
SU Uso y vemos que se transfor-
ma en un puente al uso de ciga-
rrillos tradicionales”, comenta
Francisco Sudrez, cirujano de té-
rax de Clinica Santa Marfa.

Otro problema a nivel local
es que “audn existe un inicio
precoz en el consumo (antes de
los 14 afios); lo que estd deter-
minado en particular por el
consumo en la familia y en el
grupode pares”, explica Carlos
Ibdfiez, académico del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medi-
cina dela U. de Chile, quien en-
fatiza que no hay que olvidar
que el tabaco sigue siendo una
de las principales causas de en-
fermedad y muerte.

Un aspecto que se destaca en
el Atlas: “El consumo de tabaco
es un factor de riesgo importan-
te para las principales causas de
muerte en el mundo, come el
cdncer, las enfermedades car-
diacas, las enfermedades pul-
monares y la diabetes. Cuanto
mas rdpido los pafses puedan

Y

Mas de 50 millones de adolescentes en el mundo fuman. Es mas probable que la duracién del consumo de tabaco sea

mas prolongada en el tiempo entre quienes comienzan a edades tempranas.

regular el tabaco y evitar que los
jovenes comiencen, mds vidas
se pueden salvar”, advierte
Kelly Henning, directora del
programa de Salud Publica de
Bloomberg Philanthropies.

De alli que los pafses deben
implementar o fortalecer politi-
cas efectivas de control del taba-
co para evitar que los jévenes se
inicien en su consumo, incluido
el aumento de los impuestos pa-
ta que los productos de tabaco
sean menos asequibles.

“En paises donde se han im-

plementado las medidas reco-
mendadas por el Convenio Mar-
co de Control de Tabaco es don-
de mds ha disminuido el consu-
mao”, dice Ihdnez. En el informe
se destaca el caso de Chile, que,
con medidas como impuestos y
restriccion a la venta y publici-
dad del tabaco, ha logrado una
menor prevalencia en el consu-
mo en todas las edades.

Pero atin falta, reconocen los
expertos. “Es necesario reforzar
la fiscalizacion de estas normas;
aunque se ha prohibido la publi-

cidad, atin hay artimanas que per-
miten estos productos en los luga-
res de venta”, dice Rivera.

Asimismo, Sudrez estima que
se debe regular la venta y consu-
mo de Jos dispositivos electréni-
cos. A todo lo anterior, Ibdnez
agregaun aspectoen loque el pafs
estd mds al debe: disponibilidad v
acceso a tratamientos para aban-
donar este habito. “Ayudar a los
adultos que quieren dejar de fu-
mar también impacta en los mds
jévenes, ya que muchos se inician
viendo a sus padres”.
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