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Este 5 de enero se conocieron los
resultadas de la Prueba de Acceso
a la Edueacion Superior (PAES),
rendida por mds de 259 mil estu-
diantes en todo el pais. Para mu-
chos jovenes, este momento esta
marcado por tension y expectati-
vas que pueden transformarse en
ansiedad. ;Como enfrentar este
desafio?

Lo primero es reconocer las emo-
ciones. Validar lo que se siente y
reflexionar sobre cémo los punta-
jes impactan las expectativas per-
sonales ayuda a mantener el bie-
nestar emocional. Incluso si los
resultados no son los esperados,
analizar las dreas de dificultad
permite extraer aprendizajes para
el futuro.

Es importante recordar que la
PAES no es una tinica oportuni-
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dad. El sistema permite rendir
nuevamente la prueba en invier-
no y utilizar el mejor puntaje ob-
tenido en hasta cuatro instancias,
lo que reduce la presion y abre
nuevas posibilidades. Esta flexibi-
lidad es clave para planificar con
tranquilidad.

En este contexto, los preuniversi-
tarios son aliados estratégicos. No
solo refuerzan contenidos, tam-
bién entregan herramientas para
enfrentar la prueba con seguri-
dad: técnicas de estudio, simula-
ciones, estrategias para adminis-
trar el tiempo y orientacién perso-
nalizada. Ademas, ayudan a orga-
nizar el calendario y disenar un
plan integral que considere lo aca-
démico y lo emocional.
Finalmente, la PAES no define el
futuro de manera absoluta. Exis-
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ten vias de admisidn directa en di-
versas universidades que valoran
trayectorias escolares, deportivas
0 participacién en programas es-
peciales. Con informacién clara y
apoyo emocional, los estudiantes
pueden transformar la ansiedad
en confianza y avanzar hacia sus
metas.

Karem Ramirez Silva,
subdirectora Preuniversitario de la
Universidad Andrés Bello
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