m LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

15-01-2025

La Estrella de Iquique
La Estrella de Iquique
Noticia general

Pag.: 12
Cm2: 472,8
VPE: $789.128

Iquiquefio fue primero en la serie de 18 a 24 afios en el Ironman de Pucén
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Iquiqueno fue primero en la serie de
18 a 24 ainos en el ironman de Pucon

Es estudiante de medicina y espera seguir participando en otros eventos durante este afio.

Luis Ramos Ossanddn
cronica@estrellaiquique.cl

on 20 anos, el iqui-
c quefio Joaquin San-

tibdfiez logré el pri-
mer lugar de la categoria
18 a 24 afos en el reciente
certamen del Iroman 70.3
de Pucén, una de las prue-
bas mads duras de este de-
porte a nivel mundial y
quese llevoa caboen la Re-
gién de la Araucania.

Sibienla cita deportiva
cont6 con la participacion
de diversos exponentes a
nivel nacional e internacio-
nal, Joaquin se hizo pre-
sente en una de las series,
consiguiendo una de las
preseas.

El deportista se midid
con exponentes de todo el
mundo, y alcanzo las 4 ho-
ras y 31 minutos para com-
pletar las pruebas de nado,
bicicletay trote, quedando
en la general amateur en el
lugar 26.

El estudiante de la Uni-
versidad Mayor se mantu-
vo practicando por un lar-
go tiempo, mientras acu-
dia a su clases. Ademas,
meses atrds, durante unin-
tercambio en Alemania,
aprovechd ese pais parase-
guir con el entrenamiento
con la idea de llegar en la
mejor forma.

Su padre, Pedro Santi-
bdnez, valord la entrega de
su hijo y serialé que es una
satisfaccion.

JOAQUIN SANTIBANEZ LOGRO EL PRIMER LUGAR EN LASERIE ENTRE 18'Y 24 ANOS EN EL IROMAN DE PUCON.

“Nosotros como padres
tenemos que preparar a
nuestros hijos para esas
nuevas circunstancias de
vida y esas nuevas circuns-
tancias de vida hoy dia se
basan mucho en lacompe-
titividad, entonces, desde
chico trabajé con €l para
que se esforzara y lograra
sus objetivos, La forma de
poder inculcarle ese es-
fuerzo fue mediante el de-
porte, desde ahi partimos y
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horasy 31 minutos,
bastaron paraqueel
iciuiqueﬁo Ioggaré com-
pletar la prueba.

basdndonos en su gusto lo
fuimos equilibrando, para
que se fuera incentivando
en lograr objetivos a base

de su esfuerzo. Desde pe-
queno le deciamos cuando
lo llevamos al colegio: *Si
tii quieres hacer eso que te
gusta tanto, tienes que sa-
carte buenas notas”,

Por su parte, el estu-
diante de medicina, recien-
te ganadorde una delas ca-
tegorias del Iroman de Pu-
con, explico a La Estrella de
Iquique que gran parte del
entrenamiento lo realizé
COn SuU papa .

CEDIDA

“Yo me preparé todo el
ano para la carrera, no pu-
de competir mucho, por-
que entré a la Universidad
Mayor para estudiar medi-
cina. Alllegar a Iquique,
cuando terminé el semes-
tre, entrené con mi papd,
porque €l a ido varias ve-
ces, asique sabfa cudl erala
exigencia, Lo mds impor-
tante era prepararse para
el calor y la peninsula (la
subida mas larga de run-

ning)”.

POR LAS CALLES

El atleta agrego que solia
entrenar en un horario
donde existiera un calor
abrumador, para poder sa-
car el mdximo de rendi-
miento en el sur del pais.

“Salfa a correr con mi
papé a las 13:00 horas por
Playa Brava para acostum-
brarnos al calor y subia-
mos mds al sur que la ro-
tonda de Chipana. Llegdba-
mos hasta la calle Teresa
Wilms Montt y asi acos-
tumbrarnosa subiry ba-
jar(corriendo porla calete-
ra que esta paralela a la
Avenida Arturo Prat). Esta
preparacion especifica pa-
ra la carrera me permitié
sentirme muy bien en Pu-
con, laverdad no senti tan-
toel calory la Peninsula no
se me hizo tan dura”.

Si bien su vida estd en-
focada en los estudios, el
deportista sefiald que esta
inscrito en la media mara-
tén en Santiago (21 km),
“esto es porque dependo de
mis horarios en la universi-
dad. En un mundo ideal
me encantaria venir a lqui-
que para competir en el
Triatlén de Cavancha el
préximo 1 de junioy que es
organizade por mi club y,
por supuesto, volver a Pu-
con el proximo ano para
mejorar mi tiempo. Todo
dependera de mis estudios
y los tiempos que tenga”. &
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