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Titulo: "El virus va debe estar en todos lados"

Catterina Ferreccio, epidemiologa PUC:

66 El

La experta, miembro del
comité asesor del
Ministerio de Salud ante
la pandemia, asegura que
se requiere una solucion
“social” y no solo desde la
medicina.

Por Nicolas Violani

a tranquilidad que se oye desde el
Parque Bustamante, con el que
colinda su hogar, le transmite
cierta sensacién de esperanza a la
epidemiologa de la Universidad Catélica
Catterina Ferreccio. No es el ambiente ha-
bitual desde el 18-0, por lo que es algo
alentador, segtin dice, dado que la conten-
cion del coronavirus covid-19 necesitara

virus

todos lados”

“la solidaridad de todos los actores”. “Se
pensaba que ahora sin clases, los jévenes
no iban a salir de las calles, pero quizas en-
tendieron laimportancia del aislamiento”,
sostiene.

Suvozrefleja el cansancio de las horas
extra. Poco antes de esta entrevista, Fe-
rreccio realizé la clase inaugural del pri-
mer doctorado en Epidemiologia del pais,
del cual es directora. Cuenta que debid
modificar la actividad a Gltima hora para
acoplarse a las medidas dispuestas por el
Ministerio de Salud y llevarla a cabo en
formato virtual. Disposiciones que conoce
bien porque, ademas, es una de las siete
miembros del comité asesor de la cartera
de Gobierno, que se retine desde enero.
Este fin de semana fue parte de las reunio-
nes con el Presidente Pinera que derivaron
en el decreto de la fase 4 de contencién ala
pandemia mundial.

Son cuarenta anos de trayectoria en
los que, entre otras cosas, se ha enfrentado

a amenazas sanitarias como la epidemia
delafiebre tifoidea, en los 70 —en 1978 lle-
g0 a un peak de mas de 13 mil casos en el
pais—, y el brote del célera, en 1991. “Me
toco evaluar una vacuna oral, que la apli-
camos en 400 mil escolares y con la que se
logré controlar la enfermedad en un 100%.
Era una enfermedad bien democritica, ri-
cosy pobres la tenian, porque era por con-
taminacion ambiental. Ahora es rara”, di-
ce sobre la primera.

—Usted dice que el célera fue menos
complejo de controlar que lo que esta
ocurriendo con el coronavirus. ;Por
qué?

—La infecciosidad del célera era mu-
cho menor en un pais como el nuestro,
que contaba con agua potable y banos en
gran parte de los sectores, a diferencia de
Pert. El hecho de que el contagio no sea
por gotitas o por la respiracién, como pasa
con el coronavirus, disminuye bastante la
transmisibilidad. Bastaba con una buena
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higiene de manos. Ya eso cambia todo.
También era un contexto totalmente dife-
rente al de ahora, recién volvia la democra-
cia, todos estaban con ganas de colaborar,
habia mds obediencia civil. Era més fécil
controlar que la gente se cuidara. Se armé
un comité de accién gigante con todos los
ministerios, intendentes, Fuerzas Armadas,
poder politico y técnico y se hicieron un
montoén de acciones ambientales. Fue la ex-
periencia mds grande y exitosa que tuve de
parar una epidemia. Pero, como digo, el c6-
lera tenia una fuente de contagio ambien-
tal, ahora son 17 millones que pueden ser
fuente infecciosa. Eso es muy dificil de con-
trolar en Chile.

—No se olvida el comentario del mi-
nistro Manalich de que Chile tiene uno de
los mejores sistemas de salud del mundo.
:En qué pie agarra este virus al pais?

—Nos agarra en un pie bien fragil.
Tanto al sistema de salud publico, que esta
precarizado; como el privado, que cobra
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carisimo. La gente sufre porque no sabe si
le van a cubrir los costos, los amenazan
por los pagos. La salud no puede ser trata-
da asi. Chile, en realidad, tuvo el mejor
sistema de salud del mundo. Era un gran
sistema Gnico y gratuito en el lado publi-
co. Tenfamos menos mortalidad infantil
que en Washington DC. Fue admirado,
habia mistica. Con la privatizacion, el lu-
cro se transformé en el alma del sistema.
Se desarmo la estructura y toda esta dis-
gregacién no ha colaborado para nada en
armar las respuestas macizas, masivas y
ordenadas que se podian tener en ese
tiempo.

—1La tarde del domingo el ministro
Manalich criticé laidea de suspender las
clases, pero horas después el Presidente
toma la medida igual y al dia siguiente
decreta la fase 4. ;Qué paso ahi? ;Se esta
escuchando al comité asesor?

—Lo de las clases es un tema opina-
ble. El domingo en la manana tenfamos
opiniones divididas sobre si era el mo-
mento de cerrar las escuelas. Yo estaba a
favor, la mayoria en contra.

—;En qué se basaban las dos postu-
ras?

—Yo estaba a favor, porque los nifios
si bien no enferman, si transmiten. Esto lo
sabemos porque hay muchas enfermeda-
des infecciosas en que los nifios no hacen
el cuadro clinico, solo presentan una fie-
bre y listo, pero contagian a todo el mun-
do. Por otro lado, tenemos la experiencia
de la influenza que, al sobrecargar el siste-
ma, se adelantan las vacaciones de invier-
no dos semanas y es suficiente para que
desahoguen las postas y los servicios de
urgencia. La principal preocupacién que
tenia el ministro y el resto del comité era
qué iba a pasar con los ninos en las casas,
las complejidades para las madres de esto,
y que era mas facil vacunar a todos en el
colegio.

— ;Y por qué el Presidente tomé otra
decision entonces?

—Le presentamos los dos puntos de
vista, aunque la recomendacién era no ce-
rrar los colegios atin. Pero después el Pre-
sidente tuvo otra reunién con los alcaldes
que tuvieron una solucién brillante a las
preocupaciones con esto de los turnos éti-
cos. Y ese es el aprendizaje para todos no-
sotros: cuando se deja que los afectados
participen, siempre dan mejores respues-
tas que los que estamos mas lejos. Hay que
escucharlos.

—3Es comparable el virus con otras
enfermedades infecciosas?

—Una diferencia es el largo periodo
de infectividad y la alta facilidad de trans-
misién persona a persona. Eso lo hace
muy complicado. Hay otros coronavirus,
como el SARS y el ébola, que a Chile no
llegaron, que no tenfan estas caracteristi-
cas. Entonces fue mucho mas fécil de cir-
cunscribir a los infecciosos. Pudieron ha-
cer una contenciéon mucho mads efectiva,
siendo que eran mucho mas letales.

—Hablé de la fiebre tifoidea como
un virus democratico. Hasta ahora, el
coronavirus se ha concentrado en el ba-
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rrio alto. ;Cudando podriamos esperar
que se expanda al resto de Santiago?

—Hoy, manana. Ya debe estar en to-
dos lados. Aunque haya una tremenda se-
gregacion sociocultural, hay intercambio
de personas de alto riesgo de infectarse,
como las asesoras del hogar, que viven en
las comunas mds pobres. Por eso tenemos
que tener el examen en todo Santiago. Y
ahora todos quienes presenten sintomas
de gripe, sin importar sin estuvieron en el
extranjero o tuvieron contacto con un re-
cién llegado, deben hacerse el test. Ojala
todas las comunas tengan un mecanismo
para evitar grandes traslados para hacerse
el examen.

—Ain no estamos en el peak de con-
tagio y ya tenemos medidas como la sus-
pension de clases, el trabajo remoto y el
cierre de fronteras. ;Qué se puede espe-
rar para el invierno?

—Tenemos que ver c6mo va a ser
nuestra epidemia, porque han sido muy
distintas en cada pafs. Hay que pensar en
soluciones que permitan que el pais siga
funcionando sin mayor riesgo. Esto re-
quiere una solucién social, no solo desde
la medicina. Hay que escuchar a los corea-
nos, a los neozelandeses, japoneses, a to-
dos los que lo han hecho bien, pero tam-
bién a nuestra gente, porque tenemos una
organizacion distinta. Los coreanos no se
tocan para saludarse, por ejemplo. Ocu-
pan mascarilla regularmente para no res-
pirar el miasma ajeno, son muy pulcros.
Entonces, hay que pensar cémo lo hare-
mos nosotros, como hicieron los alcaldes
con el tema de los turnos éticos.

—En ese sentido, el Gobierno ha
implementado las medidas que a nivel
politico y cultural se requieren?

—El Ministerio de Salud ha estado un
poco solo, comparado a cémo fue con el
célera. La complejidad de este brote re-
queria que estuvieran todos los ministe-
rios, organizaciones, las culturas, para dis-
cutir cémo lo haremos. Por ejemplo, la
Universidad Catélica encontré su camino
al pasar alas clases online. Hice unas suge-
rencias al vicerrector para ver coémo podia
la universidad aportar a las clases de las
escuelas. Se podrian hacer clases desde la
television abierta, también, como se hacia
con Teleduc. Por eso creo que no es solo
salud. Hay que conversar con todos los
sectores y no solo del Gobierno.

—;Por qué cerrar ahora las fronte-
ras y no antes?

—Creo que es stiper oportuna la deci-
sién, porque tenemos hartas dificultades
para controlar los brotes internos, que vi-
nieron todos de afuera. Por eso se nos sa-
lieron de las manos. Entonces, si siguen
entrando, no dariamos abasto.

—O sea, ;se debié cerrar antes?

—Tal vez habriamos tenido menos ca-
sos. Pero ahi viene el balance, porque eso
econémicamente puede implicar un ma-
yor desastre. Ahora, este cierre de frontera
no va a impedir que los residentes del pais
puedan volver. Necesitaremos una buena
fiscalizacién del cumplimiento de la cua-
rentena.

—;Se deben tomar medidas puniti-
vas para quienes no cumplan?

—Es necesario, si. Porque siempre sir-
ve para dar el ejemplo. No falta la gente
que se va al mall estando en cuarentena.

—3Qué ocurre con el Metro y sus
aglomeraciones en hora peak?

—Creo que la medida de suspender
las clases, mas las facilidades que se estan
dando en los trabajos, y si los empresarios
son conscientes y mantienen estos turnos
éticos de manana y tarde, vamos a poder
mantener el Metro mas despejado y no de-
biera ser una fuente de contagio.

26 de abril y la normalidad

—;Se debe hacer el Plebiscito?

—Debe hacerse, la pregunta es cuan-
do. Eso es algo que lo debiera decidir la so-
ciedad civil con todos los representantes
de las organizaciones que han estado de-
tras de esto, y los politicos.

—;Qué lecciones nos puede entre-
gar esta crisis sanitaria?

—Espero que salgamos fortalecidos
en muchas cosas. Las universidades con
un sistema online que va a ser muy bueno,
y los colegios también con mds alternati-
vas de docencia. Los empresarios van a
entender que pueden mantener cierto ni-
vel de productividad disminuyendo las
horas de trabajo. Y Salud va a tener que
echar a andar de manera creativa y efi-
ciente, un sistema de emergenciaalolargo
de todo Chile. Que el sistema ptiblico y pri-
vado colaboren entre si. Y se monte un sis-
tema de red de laboratorios. Todo eso va a
ser una inversion stiper potente que debe-
mos cuidar y mantener. Porque esto se va
a volver a repetir, si se toma en cuenta el
cambio climatico y la tremenda globaliza-
cién que existe. Entonces, tener esta red
solidaria debiera ser un aprendizaje para
todo lo que venga y hay que capitalizarlo,
no desarmarlo.

—;Para cuando se podria esperar
una vacuna o un antidoto?

—Puede que haya o puede que no.
Llevamos décadas esperando la vacuna
del virus sincicial o del sida. La vacuna de
la influenza funciona, pero el virus muta y
hay que revacunarse todos los anos. Lo
que es claro es que es imposible tener una
vacuna antes de 18 meses, por todas las
etapas que tiene que seguir. No es llegar y
vacunar a la gente, no es ponerle aguaalas
carmelitas. Pienso que puede estar mas
cerca un tratamiento, porque se ha identi-
ficado con precision un mecanismo por el
cual este virus entra en las células. Enton-
ces, podria eventualmente desarrollarse
una sustancia que bloquee a ese receptor
de este. Y eso es mucho mas rapido que
una vacuna. Ya hay ensayos clinicos que
se han propuesto.

—;Se podria pensar en un plazo pa-
ra volver a la “normalidad”?

—La primavera, porque ya va a haber
pasado lo que tenia que ocurrir en el in-
vierno. Ahora hay que moverse super se-
rios con las cuarentenas, con los test, con
la comunicacién masiva; como se hizo con
el colera.
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