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mepicina. La técnica es completamente no invasiva y permite
ver “envivo” la inflamacion del cerebro y distinguir las

células involucradas en el engrosamiento.

n equipo de cientificos
u espaiioles comprobé
c6mo una novedosa téc-
nica de resonancia magnética
permite ver la inflamacion del
cerebro “en vivo” por primera
vez y anticipar asi posibles pa-
tologias neurodegenerativas
como el parkinson, el alzhéi-
mer o la esclerosis multiple.
Investigadores del Instituto
de Neurociencias de la Univer-
sidad Miguel Hernandez (Ali-
cante) lograron con esta técni-
ca -la resonancia magnética
ponderada por difusion- ima-
genes de dos tipos de células
que estan involucradas en la

neuroinflamacion, lo que po-
dria transformar la investiga-
cion y favorecer el desarrollo
de terapias cuando la degene-
racion no se encuentra ain en
fase avanzada y el cerebro to-
davia tiene capacidad para
compensarla.

Los resultados, publicados
en Science Advances, demos-
traron como este minucioso
“mapeo” de la inflamacién ce-
rebral permite obtener esos
biomarcadores de una forma
nada invasiva, a diferencia de
las tecnologias mas extendidas
enlaactualidad, que requieren
exposicion a la radiacion.

GLIA Y ASTROCITOS

Los investigadores espaiioles
Silvia de Santis y Santiago Ca-
nals -ambos del Instituto de
Neurociencias (UMH-CSIC) de-
mostraron comose activan dos
tipos de células del cerebro
que estan involucradas en esa
inflamacion: las glia-que acom-
paiian a las neuronas en el sis-
tema nervioso central y perifé-
rico- y los astrocitos -localiza-
das en el sistema nervioso cen-
tral-.

De Santis observé que mu-
chas de las enfermedades neu-
rodegenerativas tienen un
componente inflamatorio “que

puede preceder y predecir la
degeneracion” e insistio en
que se trata de una técnica
completamente no invasiva y
que esta lista para ser utilizada
en humanos.

“MUY PROMETEDORES”

Senal6 a agencia Efe que la ma-
yor limitacion para que en la
actualidad se emplee en ensa-
yos clinicos en humanos son
los largos tiempos que se nece-
sitan para adquirir las image-
nes-45minutos para cada suje-
to-, pero adelanté que estan ya
trabajando en técnicas de inte-
ligencia artificial para acelerar
el procesoy los resultados pre-

LA RESONANCIA PERMITE DISCRIMINAR INFLAMACIONES PROPIAS DE CIERTAS PATOLOGIAS.

liminares son “muy promete-
dores”.

Lanueva técnica es especi-
fica para detectar la inflama-
cién con o sin neurodegenera-
cion, por lo que ambas condi-
ciones pueden ser diferencia-
das, y esta resonancia permite
ademas discriminar entre lain-
flamacion propia de algunas
enfermedades y la desmielini-
zacion -pérdida de materiagra-
sa que reciben las células ner-
viosas- caracteristica de otras
patologias, como la esclerosis
multiple.

La investigacion se realizo
en ratas, pero los cientificos
también demostraron el valor

traslacional del enfoque utiliza-
doenunacohorte de humanos
sanos y la utilidad para conse-
guir biomarcadores fiables de
las células (las “glia”) que se ac-
tivan en el cerebro cuando se
produce la neuroinflamacion.

De Santis preciso que la re-
sonancia convencional se basa
en el contraste entre estructu-
ras macroscopicas del cerebro,
como la sustancia blanca, gris
oelliquido cefalorraquideo; la
resonancia magnética ponde-
rada por difusion “mira como
las moléculas de agua se difun-
den en el tejido cerebral y es
optima para obtener informa-
cién microestructural”. 3
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