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"Hay un problema sicolégico que afecta a muchos futbolistas, pero no es visible"

RAGL NEERA B.

ace poco, Branco
Ampuero (30
anos) fue papa de
Santino. Y confie-
sa que si bien duerme cinco
horas diarias, esta feliz: “Con
mi sefiora, Gabi, estibamos
buscando un hijo hace anos.
Empezamos un tratamiento
in wvifro, Fue un proceso ago-
tador, cansador, también cos-
toso. Pero vale todo: Santino
llega a coronar nuestra rela-
cion. Ahora tengo estabilidad
emocional. Lo mejor es que el
futbol pasa a segundo plano.
Tener esa sensacién es mara-
villoso, decir ‘quiero competir,
Jugar, ganar mds plata, estar
e copas, pero si no pasa, no se
acaba el mundo, porque tengo
mi familia’. Alivia mental-
mente”.

—Eso debio ayudarlo para
contener el mal arranque de
aio en la UC.

“Pasamos por un vaivén de
situaciones. Han sido sema-
nas intensas con el nuevo DT,
entrenamientos que duran
casi tres horas con charlas y
videos”.

—Hable de Tiago Nunes.

“Es de mucha informacion,
muy intenso, mucho trabajo
(...). Es estricto, nos pide mu-
cho, més, mas y mds. La com-
petencia por un Jugar entre
los titulares estd a full. Los lu-
nes partes de cero... Cuando
llegd (Nunes), tuvo que haber
notado nuestras falencias, los
entrenamientos han sido lar-
gos, duros, con mucho cam-
bio de opinién, videos, mos-
trandonos lo que somos capa-
ces de hacer”.

—El futbolista es reacio a los
entrenamientos largos.

“No sé si reacio, para mi ha
sido atipico”.

—3;Como es la relacion de
Nunes con el plantel?

“Con matices. Antes del en-
trenamiento es cercana, tiene
la puerta abierta de su despa-
cho por si alguien quiere ha-
blar, pero al momento de em-
pezar el trabajo, separa y es
serio. Tiago nunca habia veni-
do a Chile, es nuevo para él,
los jugadores también, él no
nos conoce, NOSOLros tampo-
co. Todo es de cero. Nos pide
cosas concretas. Es otra meto-
dologia, otro trabajo, otros los
videos”.

— ;Qué pasé con Nicolds Ni-
nez?

“Fue complejo, muy irregu-
lar todo el proceso. Y es res-
ponsabilidad compartida: se
cambiaron técnicos, nos vol-
vimos un equipo que ganaba
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ENTREVISTA CON BRANCO AMPUERO, ZAGUERO CENTRAL DE LA UC:

“Hay un problema sicologico que afecta
a muchos futbolistas, pero no es visible”

“Nuestra profesion es estresante, aunque la gente lo vea superficialmente”, dice el defensor
cruzado, quien acude semanalmente a sesiones con el sicologo, “porque, si no, terminas
explotando”. Oriundo de Carelmapu, Ampuero enseia su singular historia y la metodologia del

Branco
Ampuero
asoma como
titular en el
duelo que la
UC disputa
hoy en lquique

(20:00 horas).

un partido y perdia dos. No
pudimos sostener y se termi-
né diluyendo. Lamentable,
porque €l es de la casa, identi-
ficado con la institucion, cer-
cano, abierto. Las criticas son
50 y 50"

—;Cual fue la responsabili-
dad de los jugadores?

“Los rendimientos indivi-
duales y cada uno tendra su
analisis”.

—Ahora enfrenta a Iquique,
el equipo mas goleador,

“Asi es. Lindo partido, bue-
na cancha, buen estadio. Lle-
va mucha gente, horario lin-
do. Imagino un partido inten-
s0. ;Steffan Pino? Marcar aun
jugador grande es complejo,
hay que sacar un poco las ma-
nas”.

Futbolista por
casualidad

A Ampuero se le ilumina la
cara cuando habla de su Ca-
relmapu natal. “Maravilloso,
Mi tierra. Da nostalgia, por-
que llevo 15 anos fuera. Siem-
pre tira volver, estar con los
amigos. Hay tantas cosas que
quedaron inconclusas: disfru-
tar a los amigos, jugar en el
fiitbol amateur o compartir
mds con los papds (...). Mi in-
fancia fue en la calle, da un
gran sentido de pertenencia.
Crecimos jugando sin teléfo-
no, sin Play Station, nada. Lle-
gaba del colegio a las 5 de la
tarde, me cambiaba ropa y
volvia a las nueve de la noche
porque estaba jugando bo-
chas, al trompo o ala pelota”.
—3Es cierto que su llegada al

fiitbol fue casual?

“Fui con un tio a Angelma.
Dos semanas, Le ayudaba, iba
a todos lados con él. Un dia
me dijo: ;por qué no te vas a
probar a Puerto Montt?'. Era
el verano de 2009. Fui a pro-
barme, habia 80 nifios. Me to-
co jugar de volante central, to-
quémucho la pelota, y me de-
jaron. Ahi partio todo. Nunca
fue ‘quiero ser futbolista’ o 'me
quiero dedicar a esto’. A los
dias me vio entrenar el ‘Pillo’
Vera y me cit6 al primer equi-
po. ‘Te tienes que cambiar de
colegio’, me dijo, porque no
podia vivir en Carelmapu y
entrenar en Puerto Montt. A
partir del segundo semestre
de 2009 estaba con el plantel
de honor. Y no bajé mds. En
2010 debuté y en 2011, en ene-
ro, firmé mi primer contrato a
los 17 afios (...). Lo curioso es
que nunca tuve mayores pla-
nes, nunca fue ver un partido
y decir ‘quiero ser como este’,
‘suerio con llegar a este equi-
po’. Recién ahi, con el primer
contrato le tomé el peso. Lo vi
como una profesion”.
—Después pasé a Antofagas-
ta, un cambio brusco.

“Estaba en Tercera y Puerto
Montt me vendié. Era 2014,
Llegaba a Primera, otro tipo
de jugadores, otro tipo de
companeros, otra exigencia...
Poco antes el ‘Pillo” Vera me
quiso llevar a Iquique, pero lo
desvincularon y después llegd
a Antofagasta. Fue todo nue-
vo. Me choqued, era todo se-
co, todo tierra. El tinico con-
suelo era que estaba cerca del
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mar. Vivi en una pension, so-
lo, no conocia a la gente, no
tenia con quién conversar.
Habia que aguantar y levan-
tarse al otro dia a competir”.
—Una prueba de cardcter.

“Venia de Puerto Montt, era
una apuesta. Y la primera cri-
tica que recibi fue ‘qué hace
un jugador de Tercera en Pri-
mera...". Hay un tema sicolo-
gico importante que afecta a
muchos futbolistas, pero no
es visible. Y el jugador no lo
habla tampoco”.

—Explique.

“La critica, sea buena o ma-
la, no me importa, pero no por
un asunto despectivo, sino
porque no influye nada en mi.
Sime critica el DT, un compa-
flero 0 mis papds, se podrd ha-
blar, afectara un poco, pero si
le doy importancia a las criti-
cas de gente que no me cono-
ce, ¥y yo tampoco los conozco
aellos, no le puedo dar mayor
importancia”.

—3Se encierra en la casa
cuando pierde?

“No, salgo igual. Lo normal
es encerrarse y decir ‘no pue-
do salir porque perdi un parti-
do’. Pero si me comprometi,
no sé, con mi sefora que tiene
el cumpleanos de sumamd en
un restaurante, nos vamos a
tomar unas botellas de vino,
qué sé yo, voy a ir. No puedo
dejar que me limite mi rendi-
miento o un partido”.
—;Siempre pensé igual?

“No. Cuando llegué a la UC
pasé por un periodo de lesio-
nes, no estaba bien. Habia un
tema con mi hija que vivia en
Puerto Montt, no me dejaban
verla. Estaba desenfocado. Mi
foco no era San Carlos. Queria
estar en Puerto Montt, con
ella, viajaba por el dia, no la
podia ver. Hubo algo sicolégi-
co fuerte y uno lo va tapando
con tierra. Estaba solo en San-
tiago. Al final el cuerpo habla
y te terminas lesionando. Es
una cadena, Mentalmente no
estaba tranquilo, no tenfa un
dia tranquilo. Venia a entre-
nar y era estar todo el tiempo
pensando ‘no me dejan ver a

Ta

DT Tiago Nunes: “Los entrenamientos duran casi tres horas, tenemos mucha informacion”.

mi hija, qué estoy haciendo
mal’, cuando la verdad era
que la relacion con la mama
se habfa terminado y pagaba
la pensién como correspon-
de. Luego tuve que demandar
para poder ver a mi hija, tam-
poco funcioné. Hice todo y no
resultaba”.

—Cuando termind esa tem-
porada volvio a Antofagasta,
mis lejos de su hija atin.

“Fue un golpe. La gran ayu-
da fue conocer a mi senora, la
Gabi. Imprescindible, me
acompand a Antofagasta. Me
quiso la U. de Concepcion, pe-
ro no me dejaron ir. Jugaba Co-
pa Libertadores, me pagaban
bastante mas y no resultd. Otro
golpe. El asunto es que en An-
tofagasta fue empezar de nue-
vo y mantener la ambicion de
volver a Santiago a un equipo
grande. Y mi mujer fue clave”.
—A comienzos de 2021 pudo
ir a Colo Colo.

“Pero me fui a la UC, por-
que me ofrecieron mejores
condiciones. Privilegié el te-
ma econdmico y deportivo.
Nunca dudé en volver a la
ue”,

—Dijo que el futbolista se
guarda muchas cosas.

“Estuve con una terapeuta
hasta el ano pasado. Me ense-
no un par de cosas, ahora tra-
bajo con un sicologo deporti-
vo, Sergio Villarroel. Todas las
semanas me junto con él”.
—3Qué terapia le sugeririaa
los jugadores?

“Es necesario cuidar la sa-
lud mental, trabajar la cabeza.
Cada vez te piden mds, son
mayores las exigencias, el fuit-
bol profesional es estresante,
aunque la gente lo vea super-
ficialmente. Hay mucha pre-
sign de estar todos los dias
compitiendo, todas las sema-
nas teniendo que ganar; o si
estds lesionado, inquieto por-
que viene fin de ano y no te
van a renovar. La incertidum-
bre agota y nosotros convivi-
mos con ella”.

Mis detalles en
www.elmercurio.com/deportes
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