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Ciberacoso escolar

Casi todos los estudiantes tienen un
teléfono celular y muchos de ellos lo usan
incluso al interior del aula. El debate
sobre su uso debe abordarse en serio.

i bien las redes sociales surgieron como herra-
mientas de conexion entre las personas, han
dado lugar adindmicas de exclusion y violen-
ia. Una de ellas es el ciberacoso, fenémeno
que afecta severamente el bienestar emocional
delos jovenes, llevandolos a sufrir depresion, ansiedad y
otros trastornos de salud mental. De hecho, la Superin-
tendencia de Educacién registra unaserie de denuncias
de maltrato entre estudiantes, de las cuales un impor-
tante porcentaje estaba relacionado con elacoso virtual,
subrayando la urgencia de abordar este problema.
Acello hay que agregar el uso excesivo que hacen los ni-
fins y adolescentes de los dispositivos maviles, siendo
este uno de los problemas a los que a diario se enfren-
tanlosdocentes en el aula.
Frente a esto han surgido ideas que buscan restringir el
uso de este dispositivo al interior de los establecimien-
tos, loque ha generado un profundo debate del que se
han hecho parte tanto las autoridades, los docentes, co-

mo las mismas familias.
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Sin embargo, ademasde
laimportancia de regularel uso de estos dispositivos en
el aula, también se debe poner atencién en las horas
que los nifios y adolescentes usan sus moviles filera del
colegio, ya que los espacios virtuales es donde se pro-
duce mayor cantidad de bullying.

Segiin los expertos, enlos espacios virtuales este fend-
meno es masextremo, debido a que hay un anonimato
del victimario, que naturaliza la toxicidad de los juegos
y normaliza la situacion de agresividad, perdiendo el
sentido de responsabilidad, lo cual también provoca
que las victimas no puedan afrontar la situacion, lo que
les genera ansiedad y frustracion.
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