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Nuble mantiene
malnutricion por
exceso: el 553% de los
estudiantes uene
sobrepeso v obesidad

Al comparar las iltimas mediciones, la region bajé del tercer al séptimo lugar entre las regiones con mayor
prevalencia. Sin embargo, Nuble no mejora sus propios indices entre 2024 y 2025. Los expertos coinciden que se
requiere aplicar politicas integrales que incluyan acceso a alimentos saludables, regulacion de precios, mejoraen la
infraestructura educativa y fiscalizacién efectiva de la normativa alimentaria en establecimientos.

En la Region de Nuble 7.9% tiene sobrepeso, un 19,9% obesidad y 7,2% tiene obesidad severa a la fecha
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a Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas
(Junaeb) entregé este
mes los resultados del
Mapa Nutricional 2025,
que abarcé al 72,9% de los esta-
blecimientos educacionales con
financiamiento ptblico, lo que
equivale casi 730 mil estudiantes
cursos de prekinder, kinder, 1°
basico, 5° basico y 1° medio.

En comparacion a 2024, la Regién
de Nuble mantuvo estable su indi-
cador de malnutricidn por exceso
(sobrepeso, obesidad y obesidad
severa) anotando un 55,0%de los
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escolares con esta condicién en
2025, es decir registré una baja
marginal de - 0,5%, respecto al afio
anterior, cuando registrd 55,5% de
poblacién con este problema de
salud. En términos practicos, mas
de uno de cada dos estudiantes
tiene malnutricién por exceso en
el presente.

Enel pais, pasé de 50,9%a 51,7%,
lo que representa un aumento de
0,8 puntos porcentuales. La mal-
nutricién por déficit disminuyé
de 5,7% a 5,6%, consolidando la
baja progresiva en este indicador,
desde 2023.

Regiones con mayores indices
Nuble, con un 55%, ocupa el
séptimo lugar entre las regiones

con mayor malnutricion por exceso
en 2025, el afio anterior ocupé
el tercer lugar en la medicién.
Aysén (59%), Los Rios (57,2%) y
La Araucania (56,6%) encabezan
la lista. Arica y Parinacota 49,4%
Tarapacd 48,7% Antofagasta 48,3%
Metropolitana 48,2% presentan
mejores indices en este item.

En detalle, 27,9% tiene sobre-
peso, un 19,9% obesidad y 7,2%
tiene obesidad severa en Nuble
ala fecha.

A nivel nacional, el promedio
nacional de obesidad y obesidad
severa es 24,8%, mientras que
Nuble este llega al 27,1%. Es decir,
2,3 puntos porcentuales mas que
el promedio general.

En 2025, solo el 40,3% de los
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estudiantes de Nuble presenté un
estado nutricional normal, cifra
que sitda a la regién ocupando
el 11° de 16 regiones del pais. En
general, las regiones del norte y
zona central presentan los me-
jores indicadores nutricionales,
en contraposicién del centro sur
y sur, con mayor prevalencia de
obesidad infantil. Nuble se ubica
justamente dentro de este corredor
critico del centro-sur, junto con
Maule, Biobio y Araucanfa.

Entre otros hallazgo, los alum-
nos con bajo peso en Nuble (4,8%)
aumentaron un 0,8 puntos por-
centuales respecto a [a medicién
de 2024. El territorio se ubicé en
el décimo lugar de la rabla en el
dmbito nacional.
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El informe mostré que en el
sector rural en Chile la obesidad y
sobrepeso es mayor con un 55,8%,
en comparacién al urbano, que
arrojé un 50,4% de estudiantes
en esa situaciéon. Dato que al-
canza relevancia, por ser Nuble
es una de las regiones con mayor
proporcién de poblacién rural del
pais, lo que podria explicar parte
de la diferencia con el promedio
nacional.

Asimismo, revelé que los alum-
nos de quinto basico son los que
presentan peores indicadores
nutricionales alcanzando un 61,5%
en el pais. Es decir tres de cada
cinco estudiantes presentan mal-
nutricién por exceso. Sin embargo,
el nivel donde mds aumenté la
malnutricién por exceso fue kinder,
pasando de 47,5% a 49,2%.

En tanto, en 2025, el 40% mds
vulnerable segiin el Registro Social
de Hogares presenta un 53,2% de
malnutricién por exceso, mientras
que el 20% de mayores ingresos
registra un 50,8%, con una brecha
de 3 puntos porcentuales.

Cambios en la alimentacién y
sedentarismo

La académica del Departamento
de Nutricién y Dietética de la
Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad de Concepcién, Gabriela
Benedetti, explico que si bien el
afio pasado Nuble estuvo entre
las tres primeras regiones, ahora
estin dentro de las siete de este
ranking.

“Esto quiere decir que hemos
mantenido hibitos, cierto, poco
saludables, consumo de alimentos
ultraprocesados con alta densidad
energética y de la mano también
con un sedentarismo que va en
aumento atn en la poblacién”,
afirmé.

Para explicar esta tendencia, la
nutricionista mencioné que los
territorios con caracter rural, como
Nuble, han experimentado cam-
bios en sus patrones de consumo,
debido al mayor acceso a alimentos
con escaso valor nutricional, lo que
ha incidido negativamente en el
peso de los habitantes.

“La ruralidad ha cambiado tam-
bién sus patrones alimentarios,
por lo tanto, de lo que podriamos
pensar, también estd visto que la
poblacién rural tiene un mayor
acceso a ultraprocesados. O sea,
vemos que tienen una mayor venta
y comercializacién de productos de
este tipo, alo que podriamos pen-
sar afios anteriores”, sostuvo.

Asimismo, advirtié que escola-
res, tanto del sector rural como
urbanos, al contar con medios
tecnoldgicos, tienen mayor ex-
posicién a la publicidad de pro-
ductos procesados, lo que a suvez
facilita la adopcién de conductas
sedentarias.

“Los nifios tienen también mayor
acceso a esta publicidad. Actual-
mente la poblacién infantil tiene
un acceso a pantallas, sea rural
y urbana, bastante significativo
al dia, por lo tanto, buscan esos
productos que ven para poder
comprarlos. Ademads, tienen una
menot tendencia a hacer actividad
fisica, a salir a jugar, no se mueven,
y eso también va de la mano con el
tipo de consumo alimentario que
estan teniendo”, comentd.

Comida extranjera

Hoy las mediciones también
reflejan el peso corporal de la
poblacién extranjera, cuya ali-
mentacién, en algunos casos alta
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Hemos mantenido habitos, cierto, poco
saludables, consumo de alimentos ultra-
procesados con alta densidad energética

GABRIELA BENEDETTI )
ACADEMICA DEPARTAMENTO DE NUTRICION UDEC
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Se deben fortalecer estrategias que per-
mitan facilitar el acceso a la alimenta-
cioén saludable’

LORENA RODRIGUEZ )
DIRECTORA ESCUELA DE SALUD PUBLICA UCHILE

lugar entre las regiones con mayor malnutricion por
exceso en 2025, ocupa Nuble. El afio anterior ocupd
el tercer lugar en la medicion

en grasas, se ha incorporado en
la dieta tradicional, lo que ha
influido en las cifras.

“Ahora el mapa nutricional, ya
hace dos afios 0 mis o menos,
incluye lo que es la poblacién
migrante. Por lo tanto, vemos que
en las zonas rurales no solamente
tenemos poblacién chilena, sino
que también tenemos poblacién
que va llevando su tendencia
alimentaria, por lo tanto, los

atrones alimentarios van cam-

iandoy se van modificando o se
van adaptando. En algunos casos,
los principales son, por ejemplo,
alimentos que son altos en grasas
porque se utilizan muchos alimen-
tos fritos o altos en carbohidratos.
Entonces, la cantidad energética
es mayor”, describié.

Las diferencias de precios entre
productos han repercutiendo
negativamente en los habitos
alimenticios.

“El precio también ha hecho
mds barato aquellos alimentos
ultra procesados, en compara-
cién muchas veces con ciertos
alimentos que pueden ser mds
saludables, porque también se
encarece el precio dependiendo
la zona rural a la cual yo lo lleve,
por el traslado”, dijo.

Las brechas en infraestructura
deportiva en los establecimientos
también es otra razdn.

“Las escuelas més vulnerables
no tienen los mismos espacios
ni infraestructura para poder
realizar actividad fisica de la
misma manera que los otros, por
lo tanto, el sedentarismo sigue
siendo favorecido en esos ambitos,
segin el nivel socioeducacional y
socioeconémico”, advirtié.

Comedor educativo

La directora de la Escuela de
Salud Pdblica de la Universidad
de Chile y médico en Pediatria
y Nutricién, Lorena Rodriguez,
sostuvo que se deben fortalecer

estrategias que permitan facilitar
el acceso a la alimentacién salu-
dable, mediante la intervencién
de los entornos.

“Por ejemplo, en manos de la
educacién, y ahi la Junaeb tiene un
gran rol, de mantener un entorno
escolar saludable. Eso significa
que haya disponibilidad de espa-
cios para la practica pedagbdgica,
significa que los kioscos tienen
que vender alimentos saludables,
que las minutas del programa de
alimentacién escolar tienen que
contener solo alimentos saluda-
bles, que el espacio del comedor
escolar sea un espacio educativo,
donde se aproveche la oportuni-
dad de hacer educacién sobre la
inconstancia de la alimentacién
y nutricién’, detalld.

En la misma linea, destacd,
que la implementacién de huer-
tos y sistema de reciclaje en los
establecimientos educacionales,
ayudan a internalizar no solo co-
nocimiento, sino también hébitos
saludables.

“Es una oportunidad no solo de
aprender como se producen los
alimentos, cémo pongo la semilla
y después tengo una lechuguitay
ademds después me la como en el
plato. También es una oportunidad
para reciclar desechos orgdnicos,
para aprender a cuidar lo que estoy
produciendo y después a disfru-
tarlo. Entonces, hay un conjunto
de alternativas que uno puede
mirar como mejorar un espacioy
al mismo tiempo cémo aprovechar
eso0 como una instancia educativa”,
menciond la especialista.

Apostar por la implementacién
de ferias en barrios, con horario
extendido, también ayuda a me-
jorar el acceso a productos de alto
valor nutricional por parte de las
familias, subrayé la pediatra.

“Se requiere organizacién ba-
rrial para, por ejemplo, gestio-
nar desde los municipios que
haya ferias, donde se vendan
alimentos saludables y a precios
muy razonables, que esas ferias
tengan, a lo mejor, un horario
extendido, para que cuando uno
sale de traba]o eso esté. Este aflo
yaviene la nueva reduccion de las
horas laborales, eso significa que
los adultos que trabajan fuera del
hogar van a poder llegar un poco
antes y eventualmente eso abre
una oportunidad de cocinar salu-
dable”, destacé la doctora Lorena
Rodriguez.

La académica sostuvo que la
regulacién de los precios, me-
diante la aplicacién de impuestos
y subsidios, ha demostrado ser
eficaz de acuerdo a la evidencia,
sin embargo, su puesta en marcha
requiere un profundo andlisis
técnico y econémico.

“Impuesto a los alimentos no
saludables y subsidios a los sa-
ludables. Se requiere un analisis
econémico, una reforma tributaria,
pero hay que pensar en eso porque
la evidencia cientifica muestra que
cuando uno modifica los precios,
la gente compra mds lo baratoy si
lo que es mas barato es saludable,
compra mds alimentos saludables.
Entonces, las politicas de precios
del tipo impuesto y subsidio son
politicas que tienen muy buenos
resultados, pero que son comple-
mentarias”, dijo.

Mis alla del peso corporal

La obesidad tiene consecuencias
a nivel individual y colectivo. Este
problema de salud eleva el riesgo
de contraer enfermedades crénicas

como diabetes tipo 2, dolencias
cardiacas, hipertensién, ciertos
tipos de cancer y apnea del suefio,
lo que a su vez aumenta el gasto
ptblico e impactan la produc-
tividad en contextos laborales y
educativos.

“La obesidad se asocia, por
ejemplo, a mas riesgo econdmico,
no solo de salud, sino que tam-
bién menor rendimiento escolar
y laboral, ausentismo, licencias
médicas por enfermedades y a un
gran gasto asociado a todas estas
consecuencias. Ademds, muchas
personas duermen mal y ,por lo
tanto, al dia siguiente obviamente
rinden mal. Entonces, esto tiene
una repercusién personal, pero
también general, por lo tanto, no es
un problema solo de las personas
que sufren esta condicién, sino
de la sociedad entera y nosotros
somos responsables”, advirtié la
directora.

A ello se suman, alert6 la aca-
démica UdeC Gabriela Benedetti,
los efectos psicosociales como la
estigmatizacidn, baja autoestima
y problemas de salud mental.

“Hay alteraciones, por ejemplo,
que estamos viendo en los nifios,
o sea, insulinoresistencia, higado
graso, por ejemplo, sindrome
metabdlico, son todas altera-
ciones que vemos, pero hay algo
que quizas falta destacar, y es el
impacto psicosocial, o sea, la es-
tigmatizacién. En general, somos
una poblacién superpesocentrista,
por lo tanto, nuestra poblacién
desde temprana edad vive con
eso, con el ser aceptado segiin
cémo te ves. Por lo tanto, hemos
visto que hay una disminucién
en la autoestima, hay trastornos
de salud mental y de conducta
alimentaria que se ven bastante
afectados desde temprana edad,
por lo tanto, diria que actualmen-
te el impacto psicosocial es tan
importante”, detallé.

Para revertir los indices nega-
tivos, la nutricionista apunté al
seguimiento nutricional dentro
de las comunidades educativas
en manos de especialistas.

“Se hacen mediciones de peso,
talla, pero muchas veces son
realizadas por el profesor de
educacidn fisica que quizds no
cuenta con la expertise que tendria
un nutricionista en un colegio
para poder ver realmente cual
es la situacién y qué medidas se
pueden tomar”, alertd.

Mis control de kioscos escola-
res

Hay algunos establecimientos
educacionales en Chilldn cuyos
kioscos atin venden snack con
etiquetados “Altos en”, lo que
de acuerdo a la ley 20.606, estd
prohibido.

En ese contexto, las fiscaliza-
ciones de los equipos de salud son
cruciales para que las normas apro-
badas se apliquen efectivamente
y no sean simples documentos sin
fuerza real o inoperantes.

“Nosotros tenemos algunas me-
didas que han sido estrategias que
pueden ser efectivas. Por ejemplo,
la de etiquetado, porque restringe
la publicidad de los alimentos
a los nifios y también regula la
venta en los colegios. Pero si nos
falta, por ejemplo, el tema de la
fiscalizacion, de que estos kioscos
sean realmente saludables. Hay un
factor que es siiper importante que
todavia vemos carritos cerca de
los colegios y eso no se fiscaliza”,
enfatizé la profesora.
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