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Titulo: “Cristébal Campos esta haciendo cosas muy avanzadas: se tira al suelo y se para rapido”

Jefe de Biomecanica de la Clinica Meds explica recuperacion de arquero que sufrié amputacion de su pie derecho

“Cristobal Campos esta haciendo
cosas muy avanzadas: se tira al suelo
y se para rapido”

“Pensabamos que
con que caminara y
corriera estaria bien,
pero ahora no podria
decir hasta donde
puede llegar, porque
nos ha sorprendido”,
dice Rony Silvestre.

MARCO VALERIA

ristébal Campos (25), ex arquero
Cde la Universidad de Chile y San

Antonio Unido, avanza a toda méa-
quina en su rehabilitacién, tras haber
sufrido la amputacién de su pie dere-
cho, a raiz del grave accidente automo-
vilfstico que lo afect6 en la madrugada
del 2 de septiembre de 2024, cuando
regresaba a Santiago desde el puerto
de San Antonio por la ruta 78. “Apunto
a un objetivo que claramente es muy
dificil, pero estoy con la esperanzay la
ilusion de que se pueda dar. Ese objeti-
vo es volver a jugar al fdtbol profesio-
nal, volver a estar en un arco, volver a
atajar, porque es lo que me apasiona y
es lo que amo. En los entrenamientos
cada vez estoy haciendo movimientos
mas naturales. Me ha permitido atajar,
tirarme hacia el lado derecho, volver a
levantarme desde el piso con la préte-
sis. Es un trabajo, pero lo tomo como
un desaffo para evolucionar y decirme
que no hay limites”, dijo Campos para
el canal de YouTube de la Clinica Meds,
donde es atendido.

Ahf los profesionales médicos que
lo asisten estén impactados por su no-
table recuperacién. “Trabajé muchos
afos en la Asociacién Chilena de Se-
guridad (ACHS), donde traté a muchas
personas amputadas. Cristébal estéd en
el octavo mes y ya estd entrenando en
cancha, por lo que estamos sorprendi-
dos. De acuerdo con mi amplia expe-
riencia, Campos estd haciendo cosas
muy avanzadas. Me cuesta pensar
que un deportista en sus condiciones
lo pueda hacer antes de seis meses”,
explica Rony Silvestre, jefe de Biomecé-
nica de la Clinica Meds.

“Hay otros pacientes atletas ampu-
tados, pero en deportes més lineales,
como correr, por ejemplo. En cambio,
ser arquero o futbolista requiere otro
tipo de movimiento, lo que complejiza
su reintegro a la actividad fisica, por
las caracteristicas del puesto”.

¢ Qué cosas hace que le sor-
prenden?

“Cristébal Campos se esté entre-
nando como un arquero normal. Hace
movimientos rotacionales y laterales.
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CLINICA MEDS

Rony Silvestre,
jefe de
Biomecanica
de la Clinica
Meds.

Se tira al suelo y se para en tiempos
bastante rapidos, para lo que es un ar-
quero con una lesién de esta magnitud.
Cuando él llegé aca le dije que en tres
meses podia estar caminando, pero él
me respondi6 que querfa jugar.Y resul-
ta que a los tres o cuatro meses estaba
haciendo cancha, haciendo movimien-
tos rotacionales de rodilla, tirdndose al
suelo, corriendo de manera lateral, de
manera diagonal, que son movimientos
muy complejos para el tipo de prétesis
que él tiene”.

¢Cuales son las caracteristi-
cas de su protesis?

“Es una prétesis transtibial, asocia-
da a un pie deportivo de fibra de carbo-
no de alto retorno de energfa Ottoback,
que es una marca alemana y cuyo pre-
cio aproximado es de 15 mil délares.
Tiene un peso de 210 gramos y soporta
un peso maximo de 150 kilos. Se adosa
con una cabida de material muy espe-
cializado para que no dafie la piel, gene-
ralmente, de resinas epéxicas”.

Silvestre, que es kinesiélogo y doctor
en biomecénica, advierte que siempre
se ha hablado de la pierna amputada
de Campos, pero poco se ha dicho de
la izquierda, que estaba en muy malas
condiciones, segln explica. “Cristébal
estaba més grave y peor, siendo grave
la amputacién, de la pierna que le sal-
varon, porque sufrié una rotura impor-
tante del ligamento cruzado anterior,
que provocé una inestabilidad gigante
en la rodilla. Ademds, como estuvo tan-
to tiempo hospitalizado, desarrollé una
rigidez muy importante en el tobillo, lo
que era muy preocupante. Le fhamos a
poner la prétesis y saldria caminando,
pero si tenfa la otra pierna mala, queda-
rfa en silla de ruedas. Imaginate que no
sentia el pie, no tenfa fuerza y estaba
rigido”, agrega.

¢Era muy negativo el cuadro?

“Tenfa condiciones muy adversas.
Si me preguntas, el avance y el pseudo
milagro que esté ocurriendo con él se
debe a que empieza a recuperar de ma-
nera muy prematura la pierna sana, la
no amputada. Y la otra pierna lo empie-

za a acompafar en un proceso natural
de prétesis y todo lo que lo acompaiia-
mos nosotros, pero la gravedad de la
otra pierna era muy preocupante”.

&A nivel internacional hay ca-

sos similares al de Campos?
_ “El caso mas mediatico fue el de
Oscar Pistorius, pero él practicaba un
deporte lineal, en que se corre y salta,
pero en deportes de pivoteo, como el
futbol o el basquetbol, que tienen mul-
tidireccion, yo no lo he visto”.

¢Cual es el techo de Cristébal
en su recuperacion?

“Es stper dificil la respuesta. Al
principio pensdbamos que con que
caminaray corriera estarfa bien, pero
ahora no podrfa decir hasta dénde pue-
de llegar, porque nos ha sorprendido.
Y también pueden haber baches en el
camino. Esto no es una linea recta de
avance. Yo le he dicho que debe tener
mucho cuidado. Me manda videos todos
los dfas de las cosas que hace. Yo le
aconsejo que cuando se saque la préte-
sis se revise el mufién, porque si llega
a tener una herida y se le infecta, todo
lo que ha avanzado en estos cuatro o
cinco meses pueden ser cuatro meses
de retroceso”.

¢Cuéando se le podria dar de
alta?

“Para sus actividades de vida diaria
estarfa a punto, pero si tiene expecta-
tivas deportivas de mas alto nivel atn
le falta”.

¢Cuanto mas?

“Es dificil saber con exactitud, pero
al menos seis meses mas”.
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