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EDITORIAL

Envejecer en soledad

| n la region hay una

E realidad que se esta

volviendo cada vez
mds visible, aunque no
siempre se hable de ella con
la misma claridad: muchas
personas estan llegando a
la vejez viviendo solas.

No es algo completa-
mente nuevo, pero si mas
frecuente que antes. Mas de
la mitad de los hogares en
la region son unipersona-
les, y una parte importante
corresponde a personas
mayores. En comunas co-
mo Camarones o Putre, es-
ta situacioén se percibe con
mayor fuerza. Ahi, vivir so-
lo ya no es una excepcion.

Las razones son conoci-
das y se repiten en distintos
lugares: familias mas pe-
quenas, cambios en la for-
ma de vivir, mayor inde-
pendencia. Pero entender
por qué ocurre no resuelve
lo mds importante: cémo se
vive esa etapa cuando la
compania no esta.

Porque la soledad en la
vejez tiene un peso distinto.
No es solo una cuestion de
preferencia o estilo de vida.

También implica enfrentar
el dia a dia con menos apo-
yo frente a situaciones que
pueden ser simples o com-
plejas: una enfermedad, un
accidente doméstico o, sim-
plemente, el paso del tiem-

£

El aumentode
hogares
unipersonales en
edades avanzadas
no solo presiona a
los sistemas de
salud o a las redes
de apoyo social”.

po sin alguien cerca.

Eso no significa que to-
das las personas mayores
que viven solas estén des-
protegidas. Muchas valoran
su autonomia y toman esa
decision de manera cons-
ciente. Pero incluso en esos
casos, hay un limite eviden-
te: la independencia no

siempre alcanza cuando
aparecen las dificultades.

Ahi surge una pregunta
que cuesta hacerse, pero
que empieza a ser inevita-
ble: ¢qué tan preparados es-
tamos para acompanar este
proceso como comunidad?

El aumento de hogares
unipersonales en edades
avanzadas no solo presiona
a los sistemas de salud o a
las redes de apoyo social.
También pone en cuestion
la forma en que se han pen-
sado los barrios, los servi-
cios y la vida en comin. To-
do eso fue disenado, en
gran medida, para una es-
tructura familiar que hoy
estd cambiando.

Existen herramientas
que cumplen un rol impor-
tante, como las pensiones o
la atencion primaria. Pero
el desafio va mads alld de
esas respuestas. Tiene que
ver con generar condicio-
nes que permitan que las
personas mayores manten-
gan su autonomia sin que-
dar expuestas a la soledad
mas dura: la que se vuelve
desproteccion.
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