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Los disléxicos necesitan leer mas horas para entrenar su cerebro
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Los disléxicos necesitan leer mas
horas para entrenar su cerebro

Las dificultades en el area del lenguaje todavia son un misterio para la ciencia, pero los nifios que leyeron mas

elevaron su rendimiento.
Valeria Barahona
Medios Regionales

cerebro procesa el
Enundo €OMO un mo-
aico: auna zonavala
informacion visual, a otra
los sonidos, donde las per-
cepciones son interpretadas
para actuar, muchas veces
en fracciones de segundo. A
medida que se aprende a le-
er, el cerebro también desa-
rrolla una regién para reco-
nocer la palabra escrita, algo
que en el caso de las perso-
nas disléxicas es mds dificil.

“Sabemos que esta re-
gion existe solo en el cerebro
alfabetizado, pero nadie ha
determinado cémo surge
cuando los nifos aprenden
a leer”, dijo al respecto el
académicode pediatria y ex-
perto en lectura de la Uni-
versidad de Stanford, Jason
Yeatman.

El estudioso junto a su
equiporealizaron escineres
cerebrales a nifios con disle-
xia, tanto antes como hasta
un ano después de una in-
tervencién para mejorarsus
habilidades lectoras, segiin
un estudio publicadoen la
prestigiosa revista cientifica
Nature.

La dislexia es una disca-
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pacidad de aprendizaje que
afecta a entre el 5%y 10%
de la poblacién. Las perso-
nas afectadas tienen dificul-
tades con las letras y sus so-
nidos, deletrear y hacer ri-
mas, por ejemplo, algo que
es comun en los nifos. Por
esta razon, es clave un diag-
nostico oportuno.

Esta patologia “puede
afectar a personas de todos
los niveles de inteligencia”,

destacé la casa de estudios,
ademds que “no se cura por
si sola, los nifios necesitan
un programa adaptado asu
condicién” para aprender a
leer. Atin se desconocen con
exactitud las causas de ladis-
lexia.

EVALUACION DE GRUPOS

Los investigadores evalua-
ron la actividad cerebral de
ninos mediante resonancia

magnética funcional, reali-
zada hasta cinco veces al
ano. Los participantes fue-
ron 44 ninos de entre siete y
13 anos con dislexia, quie-
nes recibieron una interven-
cién intensivade lectura pa-
ra laintervencion.

El grupode control inclu-
y0 a 43 ninos de la misma
edad que no recibid la inter-
vencion. De ellos, 19 tenian
dislexia y 24 lefan con nor-
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malidad.

En los escineres, los cien-
tificos encontraron que la
zonade lectura en el cerebro
se iluminaba en menos de
dos tercios de los ninos con
dislexia. “Estd ausente o es
mucho mds pequena”, afir-
mé Yeatman.

Algunos participantes
luego recibieron un progra-
ma intensivo de lectura que
les permitié progresar su ni-

vel a lo largo de ocho sema-
nas, mejorando sus evalua-
ciones. Sin embargo, al final
del estudio las diferencias
persistian con el grupo de
control.

“Vimos que el dreavisual
de la forma de la palabra es
pldstica, es maleable a la ex-
periencia”, recalc6 Yeat-
man. “Cuando los lectores
condificultades pasan ocho
semanas recibiendo unain-
tervencion intensiva de lec-
tura basada en evidencia, en
promedio, esta dreaaumen-
ta. Por lo tanto, la interven-
¢i6n no solo mejora su lectu-
ra, sino que también fortale-
ceelcircuitocerebral. Esoes
genial”, adjuntd el profesio-
nal de la universidad califor-
niana.

El hallazgo abrié nuevas
preguntas sobre cudl es la
mejor manera de ayudar a
estos escolares, por ejemplo
si una mayor tutoria elimi-
naria las diferencias. “Mu-
chos nifos con dislexia, in-
cluso cuando mejoran su
lectura, tienen dificultades
persistentes”, sefald el do-
cente. “Esta diferencia cere-
bral podria ser la causa de
esos continuos desafios”,
sentencié el doctor en Psico-

logia. @
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