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Humo de incendios forestales provoca graves daiios a la salud

TALCA. Uno de los principales
riesgos para la salud durante
un incendio forestal no
siempre es visible: el humo.
Este contiene material par-
ticulado fino y gases toxicos
que pueden ingresar al siste-
ma respiratorio y provocar
desde irritacion en ojos y
vias aéreas hasta complica-
ciones cardiorrespiratorias,
especialmente en personas
mas vulnerables.

“El humo de los incendios
forestales contiene material
particulado muy pequefio,
especialmente el material
particulado 2.5, que no es
visible y que puede ingresar
profundamente a los pul-
mones y a las vias aéreas,
provocando distintas com-
plicaciones respiratorias. A
esto se suman los gases t6-
xicos y las particulas mas
grandes, que pueden gene- e §
rar irritacién en las vias res- 4 ﬂ ; —
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cluso en la piel”, explicoé Elhumo de los incendios forestales contiene material particulado muy pequefio, que no es
Pamela Cuevas, académica visible y que puede provocar distintas complicaciones respiratorias.

o £l material particulado y los gases toxicos pueden
provocar irritacion y complicaciones respiratorias.
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del Departamento de Salud
Piblica de la Universidad de
Talca.

La especialista detallé que,
incluso, cuando no se obser-
va humo de manera eviden-
te, la contaminacién presen-
te en el ambiente puede
afectar la salud. “Se genera
inflamacion local y aumenta
la secrecién como mecanis-
mo de defensa para expulsar
el material particulado fino,
lo que puede dificultar el
intercambio gaseoso propio
de la respiracion”, indico.

RECOMENDACIONES

Frente a la presencia de hu-
mo, la académica de la
UTalca enfatiz6 en la impor-
tancia de seguir las indica-
ciones de la autoridad y las
alertas emitidas por los or-
ganismos de emergencia.

“Si hay presencia de humo
en el ambiente, lo ideal es
permanecer dentro del ho-
gar con puertas y ventanas
cerradas, y utilizar mascari-
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llas de mayor proteccién, co-
mo las KN95, que son mas
efectivas para filtrar particu-
las pequenias”, sostuvo.

En caso de no contar con
mascarillas, la experta reco-
mend6 cubrir boca y nariz
con un pafio himedo para
disminuir el ingreso de con-
taminantes al sistema respi-
ratorio.

La especialista subray6 la
necesidad de extremar cui-
dados en personas mas vul-
nerables, como nifios, muje-
res embarazadas, adultos
mayores y quienes presentan
enfermedades respiratorias
o cardiovasculares. “En estos
casos, lo mejor es evitar la
exposicién al humo y no sa-
lir, salvo que sea estricta-
mente necesario’, preciso.
Ademas, recomendd evitar la
actividad fisica al aire libre,
ya que el ejercicio aumenta la
frecuencia respiratoria y, con
ello, la cantidad de material
particulado que puede ingre-
sar a los pulmones.
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