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Titulo: Seminario internacional marca el cierre de importante proyecto Fondecyt sobre prevencién ide la violencia en relaciones

adolescentespara evitar intoxicaciones

Con la participacion de des-
tacadas investigadoras na-
cionales e internacionales, se
desarroll6 el seminario in-
ternacional “Nuevas Tecno-
logias, Amor y Violencia en
la Adolescencia: Prevencion
en las Relaciones de Pareja
Joven’, instancia que marco
el cierre de proyecto Fon-
decyt desarrollado en estre-
cha vinculacion con centros
educativos de la region del
Maule.

En el seminario, organizado
por la carrera de Psicologia
dela Universidad Auténoma
de chile, sede Talca, partici-
po la comunidad universi-
taria y profesionales de esta-
blecimientos educacionales
interesados en la prevencion
de la violencia en contextos
juveniles.

Asimismo, contd con la par-
ticipacion de las académicas
internacionales Dra. Patricia
Ruiz-Bravo y Dra. Katheri-
ne Sarmiento, de la Pontifi-
cia Universidad Catolica del
Perti, de las investigadoras

nacionales Dra. Laura Lara y
Dra. Ver6nica Gémez, quie-
nes presentaron los princi-
pales hallazgos del proyecto
Fondecyt, “Prevencion de la
violencia en las relaciones de
pareja adolescente: Nuevas
tecnologias de la comunica-
cién y creencias distorsiona-
das sobre el amor y la violen-
cia”

El director de la carrera de
Psicologia, Dr. Pablo Palma,
destacé que este seminario
representa el cierre de un
trabajo de largo aliento, lide-
rado por la Dra. Lara como
investigadora asociada en
la Universidad Auténoma,
sede Talca.

“Este proyecto Fondecyt,
que se desarroll6 por mas de
cuatro afos, permitié crear
un instrumento para evaluar
la violencia en relaciones de
pareja en adolescentes, par-
ticularmente en el contexto
del uso de nuevas tecnolo-
glas como redes sociales. Los
resultados revelan niveles
preocupantes de violencia y

su alta normalizacion entre
jovenes’, senald el Dr. Palma.
Por su parte, la Dra. Laura
Lara, doctora en Psicologia
y profesora titular en la Uni-
versidad de Sevilla e inves-
tigadora asociada a la Uni-
versidad Auténoma, explicé
que la investigacion ha dado
lugar a un conjunto signi-
ficativo de productos y he-
rramientas, como guias para
familias y docentes, progra-
mas de prevencion aplica-
bles en contextos educativos
y una serie de cortometrajes
que abordan temdticas clave
como el control digital, el
ciclo de la violencia o la vul-
neracion de la privacidad en
relaciones juveniles.

“Se levantaron cifras bastan-
te alarmantes de altos niveles
de prevalencia de violencia
de pareja entre los jovenes,
por lo que nos planteamos
presentar este proyecto para
prevenir la violencia en ado-
lescentes, desarrollando va-
rias herramientas para ello,
las que estan disponible de

acceso libre para centros
educativos y la comunidad
en general en el sitio web
www.violenciapareja.com’,
indic6 la Dra. Lara.

En tanto la coinvestigadora
del proyecto, Dra. Veronica
Gomez, subrayé la impor-
tancia de comprender como
las creencias distorsionadas
sobre el amor romantico atin
persisten entre adolescentes
y jovenes adultos, afectando
su percepcion sobre los limi-
tes, el control y la violencia.
“Vimos que las jovenes tien-
den a aceptar mds los mitos
de idealizacion del amor,
mientras que los varones va-
lidan con mayor frecuencia
mitos asociados al control.

Esto refleja como los roles
de género siguen profunda-
mente arraigados y naturali-
zan conductas que no debie-
ran ser toleradas en ninguna
etapa de la vida afectiva’, ex-
plicd la Dra. Gémez.

El seminario, ademas de
difundir los resultados de
esta significativa investiga-
cion, entregd herramientas
concretas para la detecciéon
y prevencion de la violen-
cia en el pololeo, abriendo
una reflexion urgente sobre
la necesidad de intervenir
desde edades tempranas en
la educacion afectiva y en el
uso responsable de las tecno-
logias en las relaciones inter-
personales.
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