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Identifican una bacteria en el intestino humano que mejora la fuerza muscular

Investigadores identificaron
una bacteria en el intestino hu-
mano que es capaz de mejorar la
fuerza muscular, un hallazgo
que puede darlugar a un probié-
tico para consumo Eersonal que
ayude a mantener la fuerza y el
estado de forma durante el en-
vejecimiento.

Cientificos de las universida-
des de Almeria (UAL) y de Gra-
nada (UGR), en Espana, junto
con investigadores del Leiden
University Medical Center
(LUMC, Paises Bajos), detectaron

unabacteria intestinal, del géne-
ro Roseburia, asociada con mus-
culos mds fuertes y una mejor
condicidn fisica.
“En conjunto, nuestros hallaz-
0s aportan una evidencia soli-
53 que ratifica la existencia de
un eje intestino-musculo en el
que esta bacteria identificada
modula positivamente el meta-
bolismo muscular y la fuerza
muscular”, explicé el catedrdti-
co e investigador Jonatan Ruiz
Ademds, observaron que la
bacteria es menos abundante en

adultos mayores que enjévenes,
lo que sugiere que sus niveles
pueden disminuir con la edad,
un periodo en el que se pierde
masa muscular.

“Estoabre la posibilidad de que
la bacteria investigada pueda
usarse como probidtico paraayu-
dara preservarlafuerza muscular
durante el envejecimiento”, afa-
dié el investigador de la UAL Bor-
ja Martinez Téllez.

El equipo estudié muestras de
hecesde goadultos jévenessanos
y de otros 33 con 62 afios 0 mds

paraanalizarsid dos mi-

especi en la Roseburia

crobios intestinales se asocian
con la fuerza muscular.

Los participantestambién reali-
zaronvarias pruebasde condicion
fisica, incluyendo fuerza de pre-
sién manual -o fuerza de agarre-,
la de piernas y la fuerza del tren
superior, combinado con medir
su capacidad cardiorrespiratoria.

Entre los numerosos grupos
bacterianos detectados, destaca el

¢nero Roseburia, yaquesuabun-
ncia se asocia con el aumento
de la masa muscular y la fuerza,

inulinivorans’.

Los adultos mayores en los que
estabacteriaestd presente han de-
mostrado tener un 29% mds de
fuerza de presinén manual que
los que no tienen dicha bactena.

Otras especies del género Rose-
buria ofrecen patronesdiferentes
relacionadas con la fuerzade pier-
nas y del tren superior, mientras
que algunas como ‘R. faecis' y ‘R.
hominis' no arrojan asociaciones
significativascon los indicadores
estudiados.

Para explorar si la Roseburia
puede influir directamente en la
funcion muscular, los investiga-
dores experimentaron con rato-
nes a los que han reducido tem-
poralmente su microbiota intes-
tinal para dar cepas humanas de
la bacteria.

Elestudiomidié que los ratones
tratados con la bacteria presenta-
ron un aumento aproximado del
30% en la fuerza de agarre de las
extremidades anterioresy hande-
sarrollado fibras musculares de
mayor tamaio.
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