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ARTESANAS DE LA PENA
DESARROLLAMN PROYECTOS
DE SALUD FISICA Y MENTAL
La Agrupacion Artesanas La Pena de No-

gales, estan desarrollando el proyvecto “"Ac-
tivando y Sanando en La Pena”, que busca
el bienestar fisico y mental de 20 usuarias,
mediante practica fisica y terapéutica, gue
tiene un plazo de duracion de tres meses. La
iniciativa busca un bienestar no solamente
fisico, sino tambien emocional de las usua-
rias de la agrupacion y va se abro una sala
multiuso y se entregaron las maquinarias
para poder hacer ejercicios, opciones tam-
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