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do en la regién de O'Higgins,
2l Servicio de Salud O'Higgins
reforzo el llamado a la comuni-
dad a extremar las medidas de
arevencion y autocuidado, espe-
sialmente en sectores rurales y
:n contextos de mayor exposi-
si6n al virus.

El virus hanta es una
snfermedad zoondtica presen-
e en Chile desde la region de
Atacama hasta Puerto Aysén y
se transmite principalmente a
ravés del raton de cola larga, un

po. La principal via de contagio
es la inhalacion de particulas
contaminadas provenientes de
la orina, heces o saliva del toe-
dor, las que al secarse se disper-
san en el aire.

Las autoridades
nitarias advirtieron sobre las
principales situaciones de riesgo
asociadas al contagio. La doc-
tora Romina Gonzilez, asesora
del Departamento de Gestion
Hospitalaria, Riesgos y Emer-
gencias del Servicio de Salud
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Refuerzan llamado a la prevencion ante aumento de casos de virus hanta

mente en zonas rurales y silves-
tres, por lo que las personas que
realizan labores agricolas, viven
en sectores con abundante vege-
tacién o pastizales no conirola-
dos, o que frecuentan bodegas,
galpones y espacios cerrados,
presentan mayor riesgo de expo-
sicion.

Asimismo, la espe-
cialista sefialé que actividades
recreativas como camping, tre-
kking o senderismo en dreas no
habilitadas por la Corporacién
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dad de contacto con el virus.

La doctora Gonzilez
indicod que el contagio presenta
un comportamiento estacional,
concentrindose entre los meses
de noviembre y marzo, con un
peak habitual en marzo. “Este
afio hemos observado un au-
mento de casos en comparacion
con el mismo periodo del afio
anterior, lo que refuerza la im-
portancia de adoptar medidas
preventivas de manera perma-
nente”, afirmé.

SE VENDE

Casa en condominio
sector del Tambo San Vicente

de Tagua Tagua

300 mts de construccion sélida en 3400 mts
en un condominio de parcelas.
- 3 dormitorios, principal bafio en suite

y walking closet

-1 dormitorio con altillo, que seria otra habitacién

-1 oficina

- Comedor separado del living

- Sala de estar

- Cocina amoblada con isla

-3 bafios
- Logia
- Aire acondicionado
- Chimenea
= Rol propio

- Urbanizada subterrdneamente
- Agua y energia eléctrica
- Piscina de concreto armado

-Pozo
- Arboles frutales

- Riego automdtico (pasto y dreas verdes)

- Portén eléctrico

- Cierre perimetral con cerco vivo
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destacd mantener la basura en
contenedores cerrados y aleja-
dos del domicilio; ventilar bo-
degas, galpones o espacios ce-
rrados por al menos 30 minutos
antes de ingresar; utilizar mas-
carilla y realizar la limpieza con
soluciones de cloro, evitando
barrer o sacudir en seco. Ade-
mas, enfalizdé que no se reco-
mienda el uso de venenos para
roedores, ya que estos pueden
aumentar la liberacion de parti-
culas contaminantes al morir el
animal.

En cuanto a los sinto-
mas, el virus hanta puede ini-
ciar con un cuadro inespecifico
similar a una gripe, presentando
fiebre alta, dolor de cabeza y
dolores musculares intensos. En
los casos mis graves, la enfer-
medad puede evolucionar répi-
damente hacia una insuficiencia
respiratoria severa, por lo que es
fundamental acudir de inmedia-
to a un centro de salud ante la
aparicion de sintomas, especial-
mente si existe antecedente de
exposicion.

Finalmente, la docto-
ra Gonzdlez aclard que la cepa
presente en Chile no se trans-
mite a mascofas como perros
o gatos, y recalcd que la de-
teceion oportuna y la consulta
precoz son fundamentales para
mejorar el prondstico y enfren-
tar adecuadamente esta grave
enfermedad.

www.litoralpress.cl



