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Envejecer en silencio

® Osorno, al igual que gran parte del
pais, esta envejeciendo. Esto no es
una estadistica lejana: es una realidad
visible en nuestros barrios, familias y
centros desalud. Cada vez somos mas
las personas mayores de 60 anos que,
aun teniendo buena salud, controles
médicos al dia y deseos de seguir
aportando, sentimos que la sociedad
nos va empujando lentamente al si-
lencio.

Nosetratasolo de pensiones, aun-
que ese tema es fundamental. Setrata
también de una cultura que privilegia
la rapidez, la productividad inmedia-
tay la juventud, y que muchas veces
deja de lado la experiencia, la refle-
xion y el juicio que se construyen con
los anos. Asi, el apagamiento no es so-
lo econémico, sino también intelec-
tual, social, moral y ético.

Cuando una comunidad deja de
escuchar a sus personas mayores, no
sololas perjudicaa ellas. Se empobre-
ce como sociedad. Se pierde memo-
ria, se pierde perspectivay se debilita
el dialogo entre generaciones. En ciu-
dades como Osorno, con fuerte senti-
do comunitario y tradicion familiar,
esto debiera preocuparnos atin mas.

Envejecer no deberia significarre-
tirarse de la vida social ni resignarse a
“no molestar”. Con salud bien cuida-
da, esfuerzomedido y espacios reales
de participacion, las personas mayo-
res podemos seguir pensando, opi-

nando, ensefiando y aprendiendo.

Por eso creo que este es un tema
que merece discutirse publicamente:
¢qué lugar estamos dando hoy a quie-
nes envejecen?, (qué esperamos de
ellos?, ¢y qué estamos dispuestosa re-
cibir como comunidad?. Abrir este de-
bate no es mirar al pasado, sino pen-
sar con responsabilidad el futuro que
todos, si tenemos suerte, alcanzare-
mos.

Alejandro Baeza Soto

Dia de los Humedales

® El 2 de febrero de cada afo se con-
memora el Dia Mundial de los Hume-
dales, a raiz que, en esa fecha de 1971,
se incorporo la Convencion sobre los
Humedales, acontecido en la ciudad
irani de Ramsar. Paraeste ano el lema
es “Los humedales y los conocimien-
tos tradicionales: celebrar el patrimo-
nio cultural”.

En el 2020, la Red Ambiental Ciu-
dadana de Osorno presento el primer
estudio geo-referencial de humedales
urbanos en nuestra ciudad, identifi-
candose a 22 humedales. Posterior-
mente, otros humedales se han ido
agregando a ese a catastro.

Algunos de estos humedales ya
han sido reconocidos oficialmente pa-
rasu proteccion por parte del Estado.

A'su vez, nuestra organizacion am-
bientalista ha estado realizando diver-

IJWWW.|it0I’a| press.cl



