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Alta carga viral gatilla aumento de enfermedades respiratorias
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SERVICIO DE SALUD NUBLE LLAMO A LA PREVENCION

Alta carga viral
gatilla aumento
de enfermedades
respiratorias

En las Giltimas semanas, en el Servicio de Urgencia del Hospital de
Chillan se ha notado un aumento de las consultas respiratorias, las
que van desde simples resfrios hasta cuadros severos.

Especialistas llamaron a cuidar de nifios y nifias, frente al aumento de la circulacion viral durante esta época del afio.
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on la llegada de los

meses mas frios, la Red

Asistencial fortalece

sus equipos con el ob-

jetivo de hacer frente
al incremento de consultas por
enfermedades respiratorias en los
distintos dispositivos de salud. La
gripe, el resfrio comtn, la influenza,
bronquitis y el Virus Respiratorio
Sincicial (VRS), son algunas de las
patologias que afectan fuertemente
alapoblacion, especialmente alasy
los mds pequerios.

“Durante las tltimas semanas, he-
mos visto cémo se ha incrementado el
nimero de consultas, principalmente
peditricas, en nuestros dispositivos.
Si bien, no se registra un aumento
tan considerable como en el 2023,
queremos evitar el colapso de nuestros
servicios de urgencia, por lo que el
llamado principal ala poblacién es al
autocuidado, tomando en cuenta las
medidas preventivas que permiten
reducir los contagios”, indicé la Di-
rectora del Servicio de Salud Nuble

(SSN), Elizabeth Abarca Trivifio.

Recomendaciones para el cuidado
de nifios y nifias

La doctora Micol Torres Tapia,
Jefa de la Urgencia Pediatrica del
Hospital Clinico Herminda Martin de
Chilldn, destaco que, “en las dltimas
semanas, en el Servicio de Urgencia
se ha notado un aumento de las
consultas respiratorias, las que van
desde simples resfrios hasta cuadros
severos. La visualizacién es que, esta
alza dela cargaviral, tanto en colegios,
jardines infantiles y enla poblacién,
determind que se emitiera una alerta
sanitaria preventiva y con ello, la
indicacion del uso de mascarillas en
los servicios de urgencias”.

Asimismo, la especialista afiadié:
“Recordemos que el afio pasado la
Campaiia de Invierno fue ardua y
por ello, como Hospital, estamos
tomando todas las medidas para
resguardar la seguridad de las y los
usuarios, pero también hacemos hin-
capié enlas medidas de prevenci6n.
Ellavado de manos es fundamental;
cuando los nifios tosen ensefiarles
que se deben tapar la nariz yla boca
para no permitir que las secreciones
lleguen a otras personas y por lo

tanto evitar los contagios. El uso
de mascarillas preventiva es una
manera de protegerlos de todos los
virus que estdn circulando y que
cada persona que tiene sintomas
respiratorios se proteja a si misma
y asuentorno”.

Recordarala poblacién que, como
medidas de proteccién, se encuentran
vigentes las campafias de vacunacién
contra la Influenza y el Covid-19. A
ella se suma el suministro del medi-
camento monoclonal Nirsevimab, el
cual permite protegeralasylos recién
nacidosylactantes de hasta 6 meses
del Virus Respiratorio Sincicial.

I
Produccion de vacunas

El Ministerio de Salud, en colaboracion
con los Ministerios de Ciencia, Eco-
nomiay la Corfo, abrié una consulta a
actores privados para que expresen su
interés y disponibilidad en abastecery
producir vacunas contra la influenza
en Chile. La consulta estara abierta
en Mercado Publico entre el 22 de
marzo y el 12 de abril
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