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COLUMNA

Odio, sociedad y salud

El odio, esa emocion corrosiva que
disfraza de certeza nuestras inseguri-
dades, estd ocupando un lugar cen-
tral en la vida social. En distintos rin-
cones del mundo, y también en nues-
tro pais, se alza como un lenguaje co-
mun: divide, simplifica, deshumani-
za. El odio nace cuando dejamos de
reconocer al otro como semejante,
cuandosu diferencia se convierte en
amenaza y noen posibilidad. Desde
la filosofia y las ciencias sociales se
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nos recuerda que el odio no es solo
una emocién individual, sinouna
construccion politica, cultural y epis-
témica: una forma de negar la legiti-
midad del otroy de romper los lazos
que nos sostienen como comunidad.
Alolargo de la historia, el odio ha si-
do un instrumento de poder. Se ali-
menta del miedo, se viste de ideologia
yse reproduce en los discursos que
necesitan enemigos para sostenerse.
Lo utilizan los extremismos religiosos

y politicos, y también las redes crimi-
nales que gobiernan territorios desde
el terror. En todos los casos, el meca-
nismo es despojar al otro de humani-
dad, generar desconfianza, sembrar
division. Pero el odio no solo enferma
alas sociedades. También enferma
los cuerpos. La exposicion constante
alaviolenciasimbdlica, al miedoya
la hostilidad deteriora la salud men-
tal y fisica, debilita los lazos afectivos
y erosiona la confianza.
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