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CHIA INSPIRA TECNOLOGIA QUE
MEJORA LA EFECTIVIDAD DE LOS

PROBIOTICOS

umerosos yogures y
N suplementos alimen-

ticios se promocio-
nan como ricos en probioti-
cos, es decir, microorganis-
mos como bacterias o leva-
duras que favorecen la di-
gestion o alivian los sinto-
mas de algunas enfermeda-
des, como ciertas alergias,
y muchos los consumen es-
perando un beneficio con-
creto. Sin embargo, una

parte importante de estas
bacterias no sobrevive el ca-
mino entre el procesamien-
to industrial, el tiempo en
el envase y la acidez del es-
témago, lo que puede redu-
cir su efectividad.

Un investigador de la U.
de La Frontera, Victor Bas-
cur, demostré que el mucila-
go de la chia, la sustancia ge-
latinosa que rodea a la semi-
lla cuando se hidrata, puede

usarse para encapsular pro-
bidticos y protegerlos en
condiciones adversas. En las
pruebas, “las microcapsulas
desarrolladas alcanzaron
una sobrevivencia superior
al 92% tras el proceso de se-
cado industrial, mantuvie-
ron su estabilidad por 60 di-
as en refrigeracion y resistie-
ron hasta 80°C, conservan-
do niveles por sobre el um-
bral minimo necesario para

generar beneficios en el or-
ganismo”, afirmo el doctor
en Bioprocesos.

Luego, Bascur incorporé
nanoparticulas al sistema de
encapsulacion, lo que per-
mitié lograr una liberacién
mas controlada de los pro-
biéticos durante la diges-
tion, mejorando su desem-
pefio. La investigacion sigue
en desarrollo, ala espera de
su proceso de transferencia.
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