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DESCUBREN UNA NUEVA VARIANTE GENETICA QUE
PODRIA EXPLICAR POR QUE ALGUNAS PERSONAS
DESCANSAN CON CUATRO A SEIS HORAS DE SUENO

ay personas que pue-
H den sentirse plenamen-
te descansadas después
de dormir solo entre cuatro y
seis horas cada noche, y los ge-
nes podrian estar detras de es-
ta condicion. Un equipo cienti-
fico de Estados Unidos y China
ha descubierto una nueva va-
riante genética humanaasocia-
da al sueno corto natural.

Su descripcion se publica
enlarevista Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS) v, segiin los cientificos,
este hallazgo sirve para avanzar
en lacomprension de la regula-
cion del suefio y ofrecer, en un
ﬁm,u;o, posibles abjetivos tera-
552987

péuticos para mejorarlo.

Detras del nuevo trabajo
hay investigadores de la Uni-
versidad de California San
Francisco, en Estadas Unidos,
y de la Academia China de
Ciencias.

Hasta ahora, la comunidad
cientifica habia relacionado
cuatro genes con este tipo de
suefobreve, En este nuevo es-
tudio y mediante la secuencia-
ciondel exoma completo -par-
te del genoma que codifica pa-
ra proteinas-, el equipo identi-
fico otra mutacion, en este ca-
so dentro del gen SIK3.

Una vezidentificada, los in-
vestigadores liderados por

Ying-Hui Fu ¥ Guangsen Shi
constataron en experimentos
de lahoratorio que una muta-
cion(N783Y) alteraba la estrue-
tura de la proteina SIK3, dificul-
tando su capacidad para trans-
ferir moléculas de fosfato a
otras proteinas, un proceso co-
nocido porsuimplicaciénen la
regulacion del suefio.

Para confirmar sus hallaz-
gos, los autores generaron ra-
tones portadores de la citada
mutacion y descubrieron que
aquellos roedores mutantes
dormian una media de 30 mi-
nutos menos cada noche, en
comparacion con los animales
inalterados.

El modelamiento informé-
tico indico después que la mu-
tacion provoca cambios es-
tructurales que afectan a la ca-
pacidad de la proteina para

transferir grupos fosfato.

La abundancia de la protei-
na erasimilar entre los ratones
mutantes y los no alterados, lo
que indica que los cambios en
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