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nainvestigacion liderada
u por la Universidad Rovi-
ra Virgili (URV), en Espa-
na, descubrio el mecanismo
que relaciona laalimentacion ri-
ca en grasas saturadas con el
Alzheimer, una revelacion que
permitié, ademds, definir el vin-
culo de esta enfermedad con la
obesidad y la diabetes tipo 2.
La URV explico que el estu-
dio, publicado en la revista Nu-

trients, se centro en ver como la
dieraaltaen grasas afectaa unas
moléculas de la sangre y de
otros tejidos, como el cerebro,
que actiian como marcadores y
reguladores de la enfermedad.
Para conseguirlo, examina-
ron los cambios de los mi-
CrOARNS -pequerias moléculas
de ARN esenciales en la regula-
¢ién genética- relacionados con
la insulina en un modelo de ra-

tones predispuesto a desarro-
llar alzhéimer en edad adultay
que seguia unadieta alta engra-
sas, sobre todo detiposaturado.

Los resultados demuestran
que el metabolismo empeora-
ba después de seguir esta dieta
durante seis meses, con un in-
crementossignificativo del peso
corporal y una peor respuesta
alaglucosay alainsulina, que
son caracteristicas similares a

las de la obesidad y la diabetes
tipo 2 en las personas.

La docente de la URV e in-
vestigadora del estudio, Monica
Bull, dijo que “los resultados
obtenidos suponen un avance
en el conocimiento del meca-
nismo que explicaria la relacion
entre obesidad, la diabetes tipo
2yeldesarrollo del Alzheimer,
y ofrecen nuevas dianas parala
posible prevencion y tratamien-
todelaenfermedad”.

Segnn la URV, ya habia es-
tudios que demostraban que,
después de seguir una dietari-

ca en grasas, los ratones desa-
rrallaban alzhéimer mucho
tiempo antes que los que te-
nian una alimentacion conven-
cional, pero, hasta ahora, nose
conocia cudles eran los meca-
nismos que desencadenaban
el avance de la enfermedad.

Los investigadores destaca-
ron que este informe “abre la
puerta a futuras investigacio-
nessobre estrategias alimenta-
rias como posible via para tra-
tar el alzhéimer™.

También “subraya la im-
portancia de una dieta equili-

Ta

brada para la prevencion de
enfermedades neurodegenera-
tivas y resalta el potencial de
los microARN como objetivos
para intervenciones terapéuti-
cas”, anadieron.

Elestudio destaca asimismo
una alteracion de varios mi-
croARNSs relacionada con pro-
cesos que pueden danar el cere-
bro, como la acumulacion de
placas de f-amiloide; la produc-
cion excesiva de la proteina tau
(sise descontrola, puede dafar
Ias células cerebrales), y la infla-
miacion dentro del cerebro.¢3
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