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Los valores también tendran relacion con su grado de complejidad

Desde inseminacion artificial hasta congelar
ovulos: las opciones de fertilizacion asistida
que hay en Chile

*Un 6vulo guardado a los 30 lo puedo usar el mes siguiente o diez afios después”, dice el
doctor Ricardo Pommer, director de la Unidad Medicina Reproductiva Clinica Monteblanco.

MARCELO POBLETE

fios de tratamientos para
Ael anhelado embarazo de

la diputada Paulina Nifiez,
junto con su marido, el exminis-
tro Cristian Monckeberg. “No hay
campafias que hagan un llamado a
que las mujeres puedan congelar
6vulos”, dijo la diputada orgullosa
con su embarazo de cuatro meses
a sus 40 afos. En Chile hay varias
alternativas de fertilidad artificial,
y algunas son complementarias
de otras, como la congelacién de
6vulos y la fertilizacion in vitro. Se
catalogan de baja complejidad y
de alta complejidad. Se realiza en
distintas clinicas de reproduccién
y centros especializados. Los valo-
res también tendrén relacién con
su grado de complejidad.

Congelacion de ovulos

“Después de los 30 es mejor
momento de hacerse exdmenes
de fertilidad”, recomienda el doc-
tor Ricardo Pommer, director de
la Unidad Medicina Reproductiva
Clinica Monteblanco, sobre la tam-
bién llamada vitrificacién de ovoci-
tos. Se trata del uso de sustancias
qufmicas para luego congelar de
manera répida los 6vulos que dis-
minuyen en calidad y en nimero,
con el tiempo. “Hay factores que
influyen en el éxito del tratamien-
to: si alguien tiene endometriosis o
la han operado de quistes ovéricos
o si hay antecedentes de la madre
con menopausia precoz o enfer-
medades oncoldgicas”, menciona.
“Los 6vulos duran para siempre”,
destaca el doctor Pommer. “Un
6vulo guardado a los 30 lo puedo
usar el mes siguiente o diez afos
después. No se ha demostrado un
deterioro por el tiempo de alma-
cenaje”, resalta. El procedimiento
tiene un valor aproximado de tres
millones de pesos.

Fertilizacion in vitro

Es un procedimiento calificado
como de alta complejidad. “Lo que
hacemos es estimular a la mujer
para sacar sus ovocitos de los
ovarios”, explica Jorge Geraldo,
ginecélogo de Clinica Las Condes,
que cuenta con una Unidad de Me-
dicina Reproductiva desde 1983.
“Los fecundamos en un labora-
torio con espermios, ya sea de la
pareja o de un banco de semen. Y
formamos embriones en un labo-
ratorio. Los embriones son los que
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Ricardo Pommer,

se transfieren a la mujer para que
se embarace. “Puede costar entre
6 a7 millones de pesos”, estima.

Ovodonacion
“La ovodonacién se hace a tra-
vés de una fertilizacion in vitro”,
dice el doctor Geraldo sobre el
tratamiento de alta compleji-
dad. “Lo que hacemos es que,
en vez de ocupar los ovocitos
de la mujer, ocupamos de un
banco de évulos. Hay una do-
nacién o compra de ovocitos de
una mujer joven y se fecundan
con los espermios, de la pareja o
de un banco de esperma”, expli-
ca. Lo que cambia, dice, es que los
ovocitos no venfan de la mujer que
se embaraza. “Y ahf viene el tema
tan importante de la congelacién
de ovocitos, que cuando ya no
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“Si'uno en la adolescencia tiene dolor menstrual, por ejemplo, deberia revisarse esta reserva ovérica’, propone la doctora Karina Sequeira,
ginecdloga de Clinica Davila.

tienes, hay que recurrir a la ovo-
donacién”, advierte y estima que
el valor promedio “estd en los 8
millones de pesos”.

Inseminacion artificial

Esté considerado como un pro-
cedimiento de baja complejidad, ya
que se utiliza cuando existen pro-
blemas de fertilidad leve. Consiste
en introducir espermatozoides en
el dtero cuando ocurre la ovula-
cién, de esta manera, se intenta
realizar la fecundacion en el me-
dio natural. Para este tratamiento
se puede optar al bono PAD, para
quienes estén en Fonasa, tiene un
valor de $306.790 y un copago de
$184.070.

Conteo de ovulos
El conteo de 6vulos debe ser
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parte de nuestra revision gineco-
I6gica normal, sugiere la doctora
Karina Sequeira, ginecéloga de
Clinica Dévila, para que los trata-
mientos tengan un mayor porcen-
taje de éxito, ya que la edad en
que se haga es clave. Recomienda
que las personas deben informar-
se. “Si uno en la adolescencia tie-
ne dolor menstrual, por ejemplo,
deberia revisarse esta reserva
ovérica”, propone. Sobre los re-
sultados de los tratamientos de
fertilidad, agrega que dependen
de varios factores.”Las tazas de
éxito de los distintos procedimien-
tos dependen de la edad y de las
comorbilidades de las mujeres”,
advierte. Un conteo de 6vulos, en
promedio, esté en los 2 millones
de pesos, dependiendo del lugar
en que se realice.
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