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@ Valoro y respeto el discurso del pre-
sidente de la Repiiblica pronunciado
desde La Moneda y dirigido a todo el
pueblo de Chile, por su cercania y re-
al compromiso con los problemas de
lagente y que por lo demds se identi-
fica en todas sus acciones previas con
la frase senalada por la Madre Teresa
de Calcuta “el ejemplo arrastra”, lo
que sin duda es mas importante que
laretérica.

Sienalgo puedo contribuir conlos
asesores, es recordar que Chile a nivel
juridico limita con el Polo Sur, de
acuerdo con el DecretoN° 1747 del 6 de
noviembre de 1940 promulgado por el
Presidente Pedro Aguirre Cerda.

Eduardo Villalon Rojas, Centro de
Estudios Hemisféricosy Polares

Las dos caras de lamoneda

@ Lanuevanormativa que prohibe el
uso de celulares en los colegios se ha
convertido en una medida que ha ge-
nerado debate en la comunidad edu-
cativa. Resulta necesario conocer los
argumentos a favor y en contra, con el
fin de comprender mejor este nuevo
escenario.

Limitarelusodel celular enlos co-
legios, sin duda, puede influir en fun-
ciones ejecutivas como la atencion y
concentracion de los estudiantes. Es

como un distractor a través de notifi-
caciones y redessociales, entre otros,
ofreciendo una constante estimula-
cién que compite con los procesos
cognitivos necesarios para lograr un
aprendizaje significativo.

Asimismo, a nivel de convivencia
escolar, esta medida puede constituir-
se en un factor protector, ya que el
contacto cara a cara es fundamental
para mantener relaciones y vinculos
con compaiieros. De este modo, se
promueven habilidades sociales esen-
ciales para un desarrollo integral, las
que, por cierto, se han visto especial-
mente afectadas desde la pandemia.

Porotro lado, la prohibicion gene-
ra una resistencia que se asocia a una
pérdida de autonomia en los estudian-
tes, la sensacion de restriccion puede
ser sinbnimo de malestar, sobre todo
en un mundo que avanza en la trans-
formacion digital, siendo incluso una
herramienta pedagogica en contextos
regulados.

Ademas, no se puede obviar que
paramuchas familias el celular cum-
ple unrol asociado a la seguridad, es-
pecialmente frente a situaciones de
emergencia. Por lo tanto, no contar
con este canal de comunicacion pue-
degenerar una percepcion de incerti-
dumbre respecto de laseguridad de
sus hijos.

Como toda medida nueva, esta re-
quiere un periodo de adaptacion antes
de poder evaluarla adecuadamente.

los estudiantes la importancia de ajus-
tar sucomportamientoa estas directri-
ces. Asimismo, es necesario recordar
que los adultos deben mostrar cohe-
rencia entre lo que dicen y lo que ha-
cen, de modo que los jovenes puedan
encontrar sentido a esta normativay

asi en las metas prop
Ivonne Maldonado,
Universidad de Las Américas
Dormir noesta enuna pastilla

@ La ansiedad por dormir bien nos
empuja a soluciones rapidas. Entre
melatonina, zopiclona y productos
“naturales”, la oferta crece y el insom-
nio persiste. El problema noessolo de
eleccion: es de enfoque. Dormir no se
“compra”;se construye con habitos y,
cuando corresponde, con un trata-
miento dirigido a la causa.

La zopiclona puede ayudar pun-
tualmente, pero su uso prolongado
conlleva tolerancia, dependencia y
somnolencia residual. Los productos
de venta mas libre, como Neurexan,
exhiben un perfil de seguridad habi-
tual, pero su beneficio clinicoes varia-
ble por su naturalezay evidencia limi-
tada. Y lo “natural” -valeriana, pasi-
flora, manzanilla- no es sinénimo de
inocuo: interacciones, sedacion exce-
sivay variabilidad de calidad estan do-
cumentadas.

cion es ocultar diagnosticos: ansie-
dad, depresion, apnea del suefo o
trastornos metabdlicos. Cuando el in-
somnio se extiende mas de dos o tres
semanas, cuando subimos dosis para
lograr el mismo efecto o cuando apa-
recen somnolencia diurna, problemas
de memoria o ronquidos con pausas,
es tiempo de consultar.

Lapolitica publicay la practica cli-
nica deben converger en lo esencial:
educar en higiene del suefio (horarios
regulares, menos pantallas y luz inten-
sa, reduccion de cafeina vespertina,
ejercicio, dormitorio oscuro y silen-
cioso) y acceso oportunoa evaluacion
profesional.

Francisco Alvarez, académico
Quimicay Farmacia U. Andrés Bello

Enla élite de la arquitectura

® El Premio Pritzker, considerado el
Nobel dela Arquitectura, ha sidocon-
ferido por segunda vez en diez anos a
un arquitecto chileno. La permanen-
te busqueda, el talento, la vision y el
compromiso de Smiljan Radic Clarke
por expandir el arte de la arquitectu-
ra, asi como su contribucion a la hu-
manidad desde el ambiente construi-
do, han sido justamente reconocidos.

Estelogro, comparablealalcanza-
do por Mistral y Neruda en literatura,
da cuenta de un desarrollo disciplinar

sicionar a Chile en la élite de la arqui-
tectura mundial.

Daniel Schmidt Mclachlan
Universidad Auténoma de Chile

Proyectos de television

®No puedo comprender que los ca-
nales de television no puedan entre-
gar programas de interés cultural. El
jueves un canal dedic6 3 horas a ha-
blar de la infedilidad, de no sé quién,
porque nome interesa, con la hija de
Pamela Diaz. Qué nos importa esa
porqueria. Por las noches ni hablar.
Solo por citar: “Mundos Opuestos”,
un programa tltimo de ordinarioy te-
levisado. Pregunto: qué programa
cultural y de ensefianza, especialmen-
te para nuestra juventud, ofrecen los
canales chilenos?. Son una vergiienza

Carlos Olivares Covarrubias
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pleto, cédula de identidad y numero telefonico
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