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afio académico para los estu-
diantes, y a medida que avanza
el calendario, van acercindose

tal cultivar el autoconocimiento,
identificar nuestras fortalezas y
debilidades nos permitird enfo-

paiieros de estudio pueden ser
recursos valiosos en este sentido,
sostuvo.

cordar que cada estudiante es
unico y que encontrard su pro-
pia formula para afrontar con
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¢Como lograr el éxito en el primer semestre
en la Universidad?
Se fue marzo, el primermesdel  UCM indic6 que “es fundamen-  los profesores como los com-  estudio y el ocio. Hay que re-  como el plantel ofrece una vida

universitaria de calidad para
sus estudiantes.
En base a esto, la directora de

las primeras evaluaciones para  cammos en dreas donde necesita-  Por otro lado, el cuidar la sa-  €xito el primer semestre. Lo ]a Direccién General Estu-
los novatos que comienzan la  mos mejorar y tomar medidas  Jud mental y emocional es otro  importante es mantener una  diantil (DGV) dela UCM, Ka-
vida universitaria. A raiz de este  concretasparahacerlo. Porejem-  aspecto importante, se debe ~ actitud positiva, estarabiertoal  rin Alvarado, mencioné que:
inicio, ;C6mo pueden los jove-  plo, si carecemos de hébitos de  reconocer qué  situaciones o aprendizaje y no tener miedo  “Entre los servicios que ofre-
nesllevar un semestreexitoso?  estudio efectivos, es importante  personas pueden ser desenca-  de pedir ayuda cuando la ne-  cemos a nuestra comunidad
Ante dicha interrogante, la facili- ~ concentrarse en  desarrollaros  denantes de estrés y establecer ~ cesites’, concluyo. estudiantil, podemos destacar
tadora del Programa Psicoedu- ~ gradualmente,  estableciendo  [imites saludables es funda- UCM lider en movilidad so-  muiltiples beneficios van desde
cativo del CAP UCM, Carolina ~ metas realistas y alcanzables’ co-  mental. También Rodearse de ~ cial y retencién estudiantil arancel y beca por rendimien-
Macias, compartié una serie de ~ mento. personas que aporten de for- Segiin un estudio publicado to académico, hasta talleres
consejos para que los estudian-  Ademds, expres6 que ‘escrucial  ma positiva puede marcar la ] 2022 por el Observatorio ~extraprogramdticos, convenio
tes que recién empiezan a vivir  establecer un horario de estudio  diferencia. del Contexto Econémico de desalacuna, hogaresestudian-
laetapa enla Universidadlogren ~ que contenga tiempos de des-  Por (iltimo, la facilitadora afia-  la Universidad Diego Portales tiles, lavanderia, entre otros.
adaptarse y sobrellevarlo de una  canso y de recreacion. Esto nos  dig que “participar en activi- (OCEC UDP), la Universidad También desde deportes existe
forma sanay enriquecedora. ayudard a mantenernos organi-  dades extracurriculares puede  Catdlica del Maule es la mas  la implementacion de talleres
;C6mo tener un primer semes-  7ados yaaprovechar al maximo  ser una excelente manera de  destacada con 9,58% en pun-  que favorecen la actividad fisi-
tre exitoso en la Universidad? nuestro tiempo. Buscar apoyoy  ampliar tu circulo social y en-  tuacién en movilidad social. ~ caylavidaalaire libre’; afirmé
En primer lugar, la profesional formar redes de estudio también  contrar un equilibrio entre el Hecho relevante que simboliza ~la directora.
puede ser de gran ayuda, tanto
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