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Lo normal para el ser huma-  rior, hipertrofia de cornetes o quilibrio del pH por lo que se  ricion de ojeras. El respirar por  nera importantes consecuen-  Universidad de Las b
no es gue respiremos por lana-  amigdalas, alergia o sinusitis  producen caries. El hecho deno  la boca todo el tiempo, provoca — cias a nuestra salud, por lo que Américas Sede

riz. Al ingresar el aire por esta
via es entibiado, filtrado y hu-
medecido por las cavidades na-
sales y es asf como se prepara
para llegar a los pulmones.

El respirador bucal, es aguel
que efectiia una respiracion por
la boca en lugar de hacerlo por
la nariz. Las causas de esta
respiracion pueden ser: obs-
truccion de la via aérea supe-

crénica, polipos nasales, desvia-
cion de tabique nasal, paladar
gjival, hipotonia muscular, en-
tre otras causas.

Esta forma de respiracion tie-
ne como consecuencia altera-
ciones fisiolGgicas que pueden
afectar de manera progresiva
al desarrollo. Lo primero es que
la sequedad que se generaen la
cavidad oral produce un dese-

poder filtrar el aire puede oca-
sionar alergias e infecciones
respiratorias. Ademas, puede
producir una alteracion en el
desarrollo del paladar y con ello
apifiamiento dental, maloclu-
sion y deformacion de mandi-
bula. Debido a la falta de oxige-
nacion, puede causar proble-
mas de atencion, concentra-
cion, dolores musculares y apa-

que el labio superior se desa-
rrolle poco y que ambos |abios
estén con falta de tonicidad
muscular. Le sumamos a todo
lo anterior consecuencias a ni-
vel postural, hombros y cabeza
hacia adelante, omoplatos pro-
minentes, aumento de las cur-
vaturas de la columna, entre
otras.

Esta alteracion sin duda ge-

su deteccion y oportuno trata-
miento de las causas son muy
importantes. Paraesto la inter-
vencion debe ser multidiscipli-
naria, ya que requiere atencién
de un otorrinolaringélogo para
que pueda detectar las causas
y realizar el tratamiento o in-
tervencion quirtirgica de ser ne-
cesario, al fonoaudidlogo para
lograr la reeducacion de la res-
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piracion y correccion de otros
aspectos que puedan haberse
provocado como, por ejemplo,
dificultades de articulacion.
También es necesario acudir a
un ortodoncista y kinesitlogo
en los casos donde encontra-
mos alteraciones posturales.
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