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Urge incluir factor envejecimiento en disefio de
ciudades, sobre todo en Region de Valparaiso

PRIORIDADES. La zona con mayor proporcion de adultos mayores del pais requiere urbes amigables con ellos, pensadas no

solo para vehiculos, sino también con el equipamiento necesario para peatones de movilidad lenta, plantean expertos.

Rosa Zamora Cabrera
rosazamora@mercuriovalpo.c

aurgencia de incorporar
L el factor vejez en la plani-
ficacion urbana, espe-
cialmente en la Region de Val-
paraiso, que registra el mayor
indice de envejecimiento del
pais, plantean dos expertos en
la mareria, recordando que por
cada 100 personas menores de
14 afios, en Chile hay 79 mayo-
res de 65, mientras que en esta
zona los habitantes de tercera
edad llegan a 98,6.

Estasituacion “plantea desa-
fiosinéditos paranuestras ciuda-
des, que siguen disenadas bajo
logicas productivas del siglo pa-
sado: individuos activos, en
edadlaboral, con desplazamien-
tos diarios entre la vivienday el
trabajo o el estudio”, sefiala Car-
los Aguirre, académico de la Es-
cuela de Arquitectura de la Uni-
versidad San Sebastidan (USS) e
integrante del Consejo de Politi-
casde Infraestructura (CPI).

“LaRegién de Valparaiso es
hoy la mas envejecida del pais.
Cuando esa realidad demogra-
fica se cruza con la geografia del
Gran Valparaiso con cerros, ca-
lles angostas y pronunciadas
pendientes, lamovilidad pasaa
serunaspecto fundamental a
abordar”, refiere Ignacio Arave-
na, experto en economia urba-
na de la Escuelade Economia y
Ciencia Politica de Londres
(LSE), e investigador de la Fun-
dacion Piensa.

“La falta deaccesibilidad se
traduce en menor autonormia,
mayor riesgo de accidentes y
aislamiento social para las per-
sonas mayores”, agrega Arave-
na, paraquien también esarea-
lidad “plantea desafios regula-
torios, de disefioy de ejecucion
de proyectos urbanos”.

MOVILIDAD LENTA

Carlos Aguirre dice que el esce-
nario descrito “obliga a repen-
sartodo” y que “laciudad futu-
ra sera, inevitablemente, una
ciudad mayor”, porque lamen-
cionada realidad demogrifica
“exige respuestas desde la ar-
quitectura, el urbanismo y la
politica piblica”.

El disefio urbano debe
abordarse “pensandoen la mo-
vilidad lenta, en la cercania, en
la _accesjbi]idad universal, en la

seguridad comunitaria, en los
espacios de pausay enlos ser-
vicios integrados™, sostiene.
¢Quién no ha visto, por
ejemplo, cémo los tiempos de
los semaforos son insuficientes
para que las personas con mo-
vilidad reducida alcancen a cru-
zar las calles? Es uno delos pro-
blemas mas visibles, comenta
Ignacio Aravena, porlo que “re-
sulta prioritario recalibrar las
fases peatonales o instalar sen-
sores adaptativos, sobre todo
€n sectores cercanos a centros
desalud y ejes de transporte”.

Al mismo tiempo, observa,
“una proporcion significativa
de este grupo presenta limita-
ciones de movilidad que exigen
veredas mas anchas, pavimen-
tos antideslizantes, areas de
descansos y rebajes de solera
continuos que faciliten el cruce
de calles, aspectos particular-
mente criticos en los cerros de
Vina del Mar, Valparaiso y par-
te del sector oriente de la Ciu-
dad Jardin, donde el manteni-
miento es deficiente”.

Para el experto de la LSE,
otro deéficit generalizado es la
escasezde bancas, bafnos pibli-
cos y lugares de descanso. “La
ausencia de estos elementosno
solo desalienta el uso del espa-
cio piiblico, sino que también
afecta de manera despropor-
cionada a las personas mayo-
Tes”, remarca.

DATOS INEXISTENTES

éQué significa en concreto in-
corporar la variable envejeci-
mientoen la planificacion urba-
na? Para Carlos Aguirre “impli-
ca pensar y repensar el diseno
de nuestras calles, dreas ver-
des, zonas comerciales y espa-
cios residenciales. Se trata de
reimaginar la ciudad desde la
perspectiva de personas con
determinadas condiciones eta-
rias, cuyas dindmicas urbanas
no se centran exclusivamente
en los tradicionales trayectos
entre hogar y trabajo”.

Para el consejero del CPI,
una cuestion fundamental para
poder actuar en planificacién
urbana es contar con datos con-
cretos, reconocidos y validados
sobre lamovilidad de las perso-
nas mayores en las areas urba-
nas, informacion que no existe.

“Necesitamos con urgencia
informacion mas precisa sobre

POR CADA 100 PERSONAS MENORES DE 14 ANOS, EN LA REGION DE VALPARAISO HAY 98,6 MAYORES DE 65,

sus percepciones de seguridad:
+Qué elementos del entorno ur-
bano les brindan mayor o me-
nor sensacién de resguardo?
¢Como influye la topografia en
su experiencia cotidiana de
desplazamiento?”.

Plantea que ciudades como
Valparaiso, Vifia del Mar o Tal-
cahuano “presentan desafios
especificos debido a sus pen-
dientes pronunciadas, lo cual
hace atin més necesario consi-
derar estos factores al momen-
todedisenar una ciudad verda-
deramente inclusiva. Com-
prender como se mueven las
personas mayores en estos en-
tornos es clave paraavanzar ha-
cia una planificacion urbana
mas equitativa y sensible a sus
necesidades”.

MEDIOS DE TRANSPORTE
¢Qué hacen ciudades como
esas, donde un importante ni-
mero de adultos mayores viven
en los cerros? Esa clase de geo-
grafia, dice Ignacio Aravena,
“impone la necesidad de con-
tar con diversos medios en
nuestro sistema de transporte”.

Remarca que lainstalacién
de escaleras mecdnicas se apli-
ca con éxito en urbes con altos
indices de envejecimiento y una
demanda turistica significativa.
Ejernplificacon Toledo, Esparia,
donde largos tramos mecanicos
conectan el casco historico con
los barrios elevados.

“Cuando larealidad
demografica se cruza

con la geografia del
Gran Valparaiso, es
crucial abordar la
movilidad”.

Ignacio Aravena
Experto LSE/Fundacion Piensa

“En la Comuna 13 de Mede-
Ilin, un proyecto consensuado
con lacomunidad salvomas de
380 escalones de desnivel, un
desafio comparable a dos tra-
mos de la Escalera Cienfuegos
en Valparaiso. Par su parte, Lis-
boaintegra ascensores urbanos
y tranvias”.

Pero hace ver que ninguna
de esas soluciones basta por si
sola, “pues el éxito depende de
un enfoque intermodal. Lon-
dres, por ejemplo, complemen-
ta su red principal con micro-
buses locales equipados con
plataformas de acceso que tras-
ladan a las personas mayores
desde sus hogares hasta consul-
torios, bancos y estaciones de
transporte”,

El investigador de Piensa
opina que en Valparaiso“lares-
tauracion de los ascensores pa-
frimoniales esmés que una me-
dida turistica; representa una
necesidad funcional que permi-
tiria a las personas mayores-y a
otras con movilidad reducida-

“La ciudad, como
esta concebida,
excluye a quienes
mas apoyo y cuidado
requieren en su vida
cotidiana”.

CarlosAguirre
Dovente USS y consejero CPI

desplazarse auténomamente
entre cerro y plan”,

SILENCIOSA EXCLUSION
Elacadémico de la USS recalca
que persiste una importante
deuda respecto a cémo los
adultos mayores viveny usan el
espacio urbano, que se mani-
fiesta en carencias como falta
de asoleamiento, deficienteilu-
minacion y, en general, un dise-
fio que prioriza a los automavi-
les por sobre los peatones.

“Si ya estos espacios resul-
tan poco acogedores para quie-
nes se desplazan a pie, lo son
atn menos para los peatones
de edad avanzada. La ciudad,
tal como esta concebida, exclu-
ye silenciosamente a quienes
maés apoyo y cuidado requieren
en su vida cotidiana”.

En ese contexto propone
nuevas formas de peatonaliza-
cidn vinculadas con las distan-
cias que deben recorrer los
transelintes y con la calidad del
trayecto, lo que incluye aspec-

tos como el estadode las aceras
y veredas, la presencia-o au-
sencia- de refugios que protejan
delsol olalluvia, asi como con-
diciones especificas de ilumina-
cion y visibilidad. , factores que
influyen directamente en que
la experiencia urbana sea per-
cdbida como seguray accesible.
Hoy endia, critica, “la plani-
ficacién urbana sigue centrada
mayoritariamente en los ele-
mentos que ‘ruedan’: automo-
viles, bicicletas, scooters, entre
otros. Pero el espacio publico
no esta compuesto tnicamen-
te por vehiculos. También es
habitado por personas que ca-
minan, y para ellas debemos di-
sefiar con igual prioridad™.

CIUDADES HOSTILES
Sino se hace nada évamos a vi-
viren ciudades hostilese inclu-
so peligrosas para la tercera
edad? Carlos Aguirre se pre-
gunta si son nuestras ciudades
actualmente hostiles para las
personas mayores. “La res-
puesta, lamentablemente, es
si”, sostiene categorico.
“Sianalizamos el porcenta-

jedeaceras querealmente per-

miten una caminata segura -
que estan en buen estado, no
presentan desniveles peligro-
sos ysenaccesibles para perso-
nas ensillade ruedas—, nos da-
moscuentade querepresentan
solouna fraccion muy pequefia
del total disponible en las ciu-
dades chilenas”, lo que de-
muestra “cudn Jejos estamos de
contar con entornos urbanos
verdaderamente accesibles e
inclusivos”.

Ignacio Aravena: “Noadap-
tarse tiene un costo. Las perso-
nas mayores son mas propen-
sasa caidas y lesiones cuando
los cruces son inseguros v las
veredas inadecuadas. La inac-
cesibilidad, ademds, fomentael
aislamientosocial, con repercu-
siones para la salud fisica v
mental”.

“Esotiene miltiples dimen-
siones, ya que los sistemas de
transporte son clave para ase-
gurar la movilidad cotidiana de
las personas. Sin embargo, tam-
bién existen acciones locales,
como el mejoramiento de vere-
das, el disenio accesible y la
prestacion de servicios, una
deuda pendiente en Vifa del
Mary Valparaiso”. 3
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