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Hospital Doctor Hernan Henriquez Aravena retoma las cirugias bariatricas
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Hospital Doctor Hernan Henriquez

Aravena retoma las cirugias bariatricas

avances. Con enfoque integral y recuperacion acelerada.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

on el objetivo de abordar
Cde maneraefectiva y soste-

nible una de las enferme-
dades cronicas mas prevalentes
anivel nacional e internacional,
como la obesidad, el Hospital Dr.
Hernan Henriguez Aravena de
Temuco ha implementado un
programa integral para su trata-
miento, que contempla un enfo-
que multidisciplinario de un tra-
bajo conjunto de equipos de nu-
trici6n, endocrinologia, psicolo-
gia, kinesiologia y cirugia, con
unabordaje completo y perso-
nalizado.

Asi lo explico el Dr. Cristobal
Agzocar, drujano digestivo y ba-
ridtrico, coordinador del progra-
ma de obesidad del HHHA,
quien destaco que esta estrate-
gia permite avanzar hacia un
modelode atencion mias huma-
nizado y sostenible. “Este es un
programa que obtuvo los recur-
s0s humanos necesarios desde
comienzos de este afio, con foco
puestoen el soporte nutricional
y psicologico. No basta solo con
la cirugia, esto tiene que ser un
acompanamiento alargo plazo.
Cuando recibimos a una perso-
na, nos programamos con ella
para al menos dos afos”, sefia-
16,

ETAPAS

El tratamiento considera una
etapa de preparacitn que seex-
tiende poralrededorde tres me-
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ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO.

ses, en la que se busca compen-
sar patologias asociadas como
diabetes, hipertensién o dislipi-
demias. Paralelamente, setraba-
jaconel paciente en laincorpo-
racion de habitos saludables y
en la educacion continua, ele-
mentos fundamentales para el
éxitoalargo plazo del tratamien-
to. “Lacirugiano es el paso mas
importante en el tratamiento de
laobesidad; lo fundamental esel
cambio de habitos, que eslo que
finalmente nos permite tratar es-
ta enfermedad de manera dura-
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aios aproximada-
menteesel procesoy
acompafamiento que viene
de lamano con la cirugia.

dera”, enfatizo el especialista.

MEJORAR CALIDAD DE VIDA
Actualmente, el hospital realiza

EL HOSPITAL DR. HERNAN HENRIQUEZ ARAVENA DE TEMUCO HA IMPLEMENTADO UN PROGRAMA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO, QUE CONTEMPLA UN

cirugias como gastrectomia en
mangay bypass gistrico laparos-
copico, dirigidas principalmen-
tea pacientes con obesidad gra-
do 3 o con miiltiples comorbili-
dades. “Actualmente estamos
operando todos los meses pa-
clentes que ya han completado
su programa de preparacion y
Varmos en un aumento progresi-
vo del niimero de cirugias para
hacer frentea esta patologia que
es tan relevante en nuestra re-
giény entodoel pais”, agregoel
cirujano.

HOSPITAL REGIONAL

VALORAN COMPROMISO

En tanto, el Dr. Camilo Henri-
quez, subdirector médico del
Hospital de Temuco, valora el
compromiso institucional que
ha permitido retomar estas in-
tervenciones quirtirgicas, luego
devarios afios sin poder realizar-
las. “Esta cirugia baritrica for-
ma parte de nuestro compromi-
socomo hospital conlasaludde
la poblacion. Gracias al trabajo
conjunto con el Servicio de Sa-
lud Araucania Sur, hemoslogra-
do reactivar estas cirugias en

“Gracias al trabajo
conjunto con el Servi-
cio de Salud Arauca-
nia Sur, hemoslogra-
do reactivar estas ci-
rugias en nuestro
centro, dirigidas a pa-
cientes con patolo-
gias cardiovasculares
u otras enfermeda-
desasociadasala
obesidad”

Camilo Henriquez,

subdirector médico

del Hospital de Temuco

nuestro centro, dirigidas a pa-
cientes con patologias cardiovas-
culares u otras enfermedades
asociadas a la obesidad. El obje-
tivo es mejorar su calidad de vi-
dayreducir riesgosa futuro”, in-
dicé.

El programa también se enmar-

ca dentro de la estrategia de re-
cuperacion acelerada en cirugia,
lo que permite disminuir las
complicaciones postoperatorias
yreducir lostiempos dehospita-
lizacion, optimizando asi los re-
cursos y la atencion a mas pa-
cientes.
En esta primera etapa, se ha
priorizadola reduccion delalis-
ta de espera COMGES corres-
pondiente a pacientes derivados
desde el afio 2015. Posterior-
mente, se extenderd a usuarios
de todala region que se encuen-
tran esperando esta interven-
cibn. 3
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