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Titulo: Nueva ola de Covid-19: casos siguen al alzay crece la preocupacién por lared asistencial

Ignacia Canales

Las cifras son claras. Durante la jornada de
este lunes, el Ministerio de Salud registro
7.149 nuevos conlagios de coronavirus, con-
tinuando asi la tendencia al aumento: los ca-
sos han aumentado en un 4% y en un 38%
para la comparacion de siete v 14 dias. Del
total de los contagiados a nivel pais, 48.730
pacientes corresponden a casos activos yen
cuanto a la positividad, a nivel nacional fue
de13,37% en base a 38.531 examenes PCR in-
formados. Asi, se cumplen 20 dias en que este
ultimo indice sobrepasa la barrera del 10%.

Enese contexto, Enrique Paris, exministro
de Salud y decano de la Facultad de Medici-
na y Ciencias de la Salud de la Universidad
Mayor, asegura que “esta situacion debe
preocuparnos. La mayor cantidad de casos
seencuentraen el drea oriente de la capital,
en Lo Barnechea, Las Condes y Vitacura.
Estoserelaciona con los viajes, pues hay una
apertura de fronteras y una disminucion
franca de los controles en el aeropuerto.
Después, el virus migra hacia al norponien-
te, hacia las comunas menos favorecidas,
como ocurrio en la primera ola”.

Segun las cifras oficiales, la comuna con la
incidenciamasalta es La Reina con 557,3 ca-
sosactivos cada 100 mil habitantes. Luego le
sigue Las Condes con una tasa de inciden-
cia 518,7. En tercer lugar esta Nuﬁua, con
517,5 contagiosactivos entre 100 mil perso-
nas.

Gabriel Cavada, epidemidlogo y académi-
codela Escuela de Salud Publica de laU. de
Chile, cree que el peak estd cerca, pues los
casos estdn aumentando, pero a un ritmo
mas lento: “Después de haber tenido por cin-
co semanas conseculivas un aumento de
casos del 30%, hoy el R Efectivo fue de 1,04,
esdecir, la expansion pandémica de la alti-
masemana fue solode 4%, esoes sefial de que
estamos llegando al peak”.

Multiples causas
De acuerdoa los expertos, elincremento de
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Durante las ultimas dos semanas, los contagios por coronavirus
han aumentado un 38% y los especialistas apuntan que la
principal explicacion esta en la falta de comunicacion de riesgo.
Asimismo, advierten que se incrementarin las atenciones
meédicas y la demanda de camas criticas y que esto podria
estresar aun mas los servicios de salud.

los casos da cuenta de un fendmeno multi-
factorial, pero senalizan a la “falta de comu-
nicacion de riesgo” como la razén principal.

“Disminuyo la comunicacion de riesgo.
Ademids, hay confusion con el uso de lamas-
carilla, pues el ministerio no supo explicar
bien. Por otro lado, se desincentivo la vacu-
nacion, la vacuna no protege de contagio,
pero side los casos graves”, sostiene el eximi-
nistro Paris.

Marfa Luz Endeiza, infectéloga pedidtrica
de Clinica Universidad de los Andes, coin-
cide que “este aumento era esperable. Esta-
mosen plenoinviernoy es mas ficil la trans-
misidn por la poca ventilacion porque la
gente estd mas junta v ha bajado la percep-

cién de riesgo, hay gente que ni se testea”.

Asimismo, la especialista afirma que la
disminucion en la comunicacion de riesgo
ha afectado la vacunacion: “Se ha detenido
porque no hay percepcién de riesgo, se le
perdié importancia a la pandemia v a la
gente le cuesta entender que no solo hay que
estar vacunado, sino que hay que estar al
dia”. Deacuerdoalultimo informe del Gru-
po Epidemiologico Matematico para la Vigi-
lanciade Epidemias v Pandemia (GEMVEP)
de la Universidad de Santiago, un promedio
65.458 personas se han vacunado diaria-
mente con su cuarta dosis contra Covid-19
en la dltima semana. Esto es una variacion
de -29,09% respecto a la semana previa.

La campana de refuerzo en nifios también
se desarrolla con lentitud. Segun un estudio
realizado porel Centro de Politicas Publicas
e Innovacién en Salud (CIPS), se han vacu-
nado 26.898 menores de los casi 220 mil con-
vocados desde que se inicid la campana de
refuerzo en ninos entre 3 a 5 anos.

Preocupacion por la red

El aumento de casos de Covid-19 preocupa
a los especialistas, pues actualmente la red
asistencial ya estd tensa a causa de otros vi-
rus respiratorios que afecta principalmente
a los ninos. De hecho, tanto el sistema pui-
blico como privado advierten que la ocupa-
cion de camas pedidtricas estd cerca del
100%. Por esta razon, tanto las autoridades
de la cartera de Salud como las de Educacion
tomaron drdsticas medidas para intentar
mitigar en algo los efectos de v, en ese con-
texto, decidieron adelantar las vacaciones de
invierno.

Eso si, las cifras y los expertos dan cuenta
queaunno hay un incremento notorioen la
ocupacion UCI. Si hace dos semanas habia
163 pacientes Covid-19 en una unidad cri-
tica, hoy son 184, de los cualesel 71% estd en
ventilacion mecdnica. Eljefe de la Unidad de
Paciente Critico de Indisa, Sebastidn Ugar-
te, explica que “los casos de Covid-19 que re-
quieren ventilacion mecdnica no han au-
mentado, pero si se han incrementado mu-
cho las atenciones ambulatorias y las
urgencias. Alcanzariamos en julio el peak,
esto va a significar un aumento explosivo de
atenciones en los servicios con especial de-
manda en la urgencia pedidtrica”.

Luis Castillo, decano de la Facultad de
Cienciasde la Salud dela U. Auténoma y ex-
subsecretario de Redes Asistenciales, proyec-
ta que “ya hay una alta tension asistencial en
los servicios de urgencia, de adulto y de
nifio, el sistema mas se va a tensionar con el
aumento de contagios de coronavirus, y pue-
de que se produzea un requerimiento muy
severo de todo tipo de atencion durante los
proximos dias”. @
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