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darnos y cuidar a los demas. Volver a casa sanos y salvos debe ser siemp
el objetivo. La vida no admite reinicios, y cada decision al volante pue
marcar la diferencia.

¢Como incide la nueva Politica Nacional de
Actividad Fisica en el contexto escolar?

El afo pasado, el Ministerio del Deporte junto con organizaciones publi-
cas y privadas, instituciones educativas, investigadores, deportistas, técni-
cos, entrenadores y ciudadanos, inici6 el proceso de actualizacion de la nue-
va Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037 para nuestro
pais. Su foco se centra principalmente en la participacion de la poblacion,
con el objetivo de mejorar sus habitos de vida activa y saludable, y garanti-
zar el ejercicio fisico como derecho para todas las personas.

Los beneficios de la actividad fisica son conocidos mundialmente. En el
contexto escolar, se ha evidenciado que en Chile los alumnos no cumplen
con las recomendaciones o guias propuestas por organismos nacionales e
internacionales para mantenerse en movimiento, lo cual es uno de los obje-
tivos claves a tratar por esta nueva iniciativa.

La Politica Nacional de Actividad Fisica 2026-2037, propone fomentar la
practica regular de actividad fisica, ejercicio o deporte, la prevencion de en-
fermedades no transmisibles, concientizacion de la salud fisica, psicologica
y social, y la gestion y creacion de entornos que propicien el desarrollo de
entornos saludables.

Antonio Castillo Académico investigador Facultad de
Educacion Universidad de Las Américas

De esta manera se fomenta que el contexto escolar se convierta en un
espacio integro para el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, conside-
rando la adquisicion de habilidades, competencias y destrezas para el dia a
dia, complementadas con las bondades de la practica regular de actividad
fisica, ejercicio o deportiva.
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