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[TENDENCIAS]

La salud mental de las mujeres
empeoro y ellos mejoraron

Un sondeo de la ACHS y la UC revel6 que un 17,5% de los chilenos tiene sintomas de malestares psicolégicos.

N.E.

as mujeres aumenta-
L ron sus problemas de

salud mental, mien-
tras que entre los hombres
sevio el fenémeno contra-
rio en Chile durante los dl-
timos meses. Esto, seguin
el séptimo “Termémetro
de Salud Mental en Chile
ACHS-UC", elaborado por
la Asociacién Chilena de
Seguridad (ACHS)y el Cen-
tro UC de Encuestas y Es-
tudios Longitudinales de
la Universidad Catdlica.

El sondeo indic6é que
un 17,5% de las 2.591 per-
sonas encuestadas exhi-
bieron sintomas asociados
a una probable presencia
o sospecha de este tipo de
problemas, un aumento
de dos puntos porcentua-
les comparados a la entre-
ga anterior, principalmen-
te impulsada por un dete-
rioro femenino.

Daniela Campos, Jefa
Técnica de Riesgos Psico-
sociales de la ACHS expli-

c6 que “la brecha de géne-
ro en problemas de salud
mental es algo que hemos
visto desde el inicio de es-
ta encuesta. Sin embargo,
en esta séptima ronda se

rompio6 una tendencia que
veniamos viendo desde
2021, donde hombres y
mujeres mostraban nive-
les distintos de malestar,
pero iban a la baja o se

LA PERCEPCION DE SOLEDAD E INSOMNIO SUBIO DOS PUNTOS EN LAS MUJERES.

mantenian igual. En esta
ocasién vimos c6mo sélo
ellos reflejaron disminu-
ciones significativas y
ellas mostraron alzas por
primera vez en anos”.

SHUTTERSTOCK

La encuesta mostré

que un 25% de las entre-
vistadas tenia problemas
de salud mental, un au-
mento de seis puntos
comparado a la ronda an-

Ta

25%

de las entrevistadas dijo
que tenia problemas de
salud mental, seis pun-
tos masque en 2022.

terior, y un contraste con
los hombres, que bajaron
dos puntos (llegando a un
9,6%).

Otra alza relevante fue
en sintomas de depresién,
donde 20% de ellas los
presentaron, casi cuatro
puntos mds que en 2022;
todo lo contrario a los
hombres, que bajaron casi
cuatro puntos y llegaron a
un 6,8%.

En indicadores como
percepcion de soledad e
insomnio, el alza fue de
dos puntos en mujeres,
llegando a un 26% y
18,6% respectivamente;
en cambio los hombres
bajaron dos puntos, pre-
sentando un 15%y 13,8%
en esos factores. @

www.litoralpress.cl



