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[TENDENCIAS]

Publican catalogo sanguineo de
enfermedades como demencia

Datos armonizados sobre patologias neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson, demencia frontotemporal y la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son clave para el desarrollo de tratamientos, junto con prevenir su aparicion.

Agencia EFE

na base de datos
U con biomarcadores

proteicos, es decir,
proteinas o fragmentos de
estas que viajan a través de
los fluidos corporales, co-
rrespondientes a enferme-
dades neurodegenerativas
como el Alzheimer, Parkin-
son, demencia frontotem-
poral y esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), fue pu-
blicada ayer en forma gra-
tuita para ayudar en la de-
teccién precoz y el desarro-
llo de terapias.

“Hasta hace un par de
anos no crefamos que la
sangre fuera capaz de cap-
turar loque pasa en el cere-
bro”, dijo a Agencia EFE,
Carlos Cruchaga, uno de
los investigadores que lide-
raelavance publicadoen la
prestigiosa revista Nature.

Cruchaga dirige un la-
boratoerio en la Universi-
dad Washington en Saint
Louis (Missouri, Estados
Unidos), perteneciente al
Consorcio Global de Pro-
tedémica de la Neurodege-
neracién, el cual ayer
abrio gratuitamente a la
comunidad cientifica la
mayor base de datos armo-
nizada de protefnas.

El repositorio incluye
250 millones de medicio-
nes proteicas tnicas de
cerca de 40.000 muestras
de fluidos bioldgicos, co-
mo plasma de sangre y 1i-
quido cefalorraquideo,
procedentes de 23 grupos
de individuos de diferen-
tes partes del mundo, jun-
to con sus datos clinicos
asociados (y anénimos).

Hasta ahora, los inves-
tigadores habian encon-
trado marcadores de estas
enfermedades en el liqui-
do cefalorraquideo, de mo-
do que la novedad es la
constatacion de que las en-
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ALREDEDOR DE 40,000 MUESTRAS DE FLUIDOS BIOLOGICOS DE TODO EL MUMDO CONTRIBUYERON AL ANALISIS.

fermedades neurodegene-
rativas cambian los niveles
de proteinas en la sangre,
lo que permite identificar
marcadores especificos.

DETECCION PRECOZ

“Esos biomarcadores nos
llevardn a encontrar pa-
cientes antes de que desa-
rrollen la patologia y, con
ello, a poder cambiar sus
proteinas por las de un
perfil sano”, explicé el in-
vestigador espafiol.

El equipo puso “mucho
esfuerzo en normalizar los
niveles de proteina para
tres de las enfermedades
(Alzheimer, Parkinson y
demencia), para compa-
rarlos entre si y con los de
personas sanas, que enve-
jecen sin ningtin tipo de
enfermedad neurodegene-
rativa”, senalé Cruchaga.

Su trabajo ha detectado
mis de 2.000 proteinas

asaciadas a cada una de
esas tres enfermedades y,
recurriendo a tecnologias
de aprendizaje automati-
0, ha aislado las diez pro-
teinas mds determinantes
para cada dolencia.

Hasta el momento, se
habia visto que desde el
punto de vista clinico eran
enfermedades diferentes,
pero no se sabia bien por
qué, ni se habian compara-
do entre ellas y con las de
un perfil de envejecimien-
tosano, indicé el centrode
estudios.

ESPERANZA

La identificacién proteica
se traduce en una “espe-
ranza e que estamos
avanzando en la direccién
correcta para desarrollar
una nueva ola de terapias
y ensayos frente a estas en-
fermedades”, afirmd el
doctor en Bioquimica y

Biologia Molecular.

Cruchaga luego enfati-
z0 que esta base de datos
es “solo es el comienzo, la
puntadeliceberg” parain-
formacién de proteinas
asociadas a enfermedades
neurodegenerativas.

El Consorcio Global de
Protedmica de la Neurode-
generacion abrid en 2023
con 23 instituciones aso-
ciadas y hoy tiene a mas
de 40, aunque ninguna
chilena, de acuerdo a su
pagina web.

La ampliacion de los re-
gistros sanguineos y de
otros fluidos a personas en
todo el mundo pretende
facilitar la armonizacién y
el intercambio de datos
cientificos, con el objetivo
de generar avances en tra-
tamientos y prevencion.

“Nos enfocamos en
gente que tiene esas enfer-
medades, pero también en
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Antes de que
desarrollen la
patologia y, asi,
poder cambiar sus
proteinas por las
de un perfil sano”.

Carlos Cruchaga
Universidad Washington

otros que envejecen sin
ellas, en busca de perfiles
proteicos sanos que tam-
bién nos ayuden a encon-
trar dianas terapéuticas y
a aumentar la calidad de
vida de las personas a me-
dida que envejecen”, sos-
tuvo el investigador.

Otro de los articulos
publicados ayer describe
una variante genética que

Ta

SHUTTERSTOCK

aumenta el riesgo de pade-
cer Alzheimer, y sugiere
que puede tener también
un papel determinante en
las otras tres enfermeda-
des neurodegenerativas
estudiadas.

La influencia de los ni-
veles de proteinas en el li-
quido cefalorraquideo y el
plasmaenla salud cogniti-
va aparece explicada en
otro de los estudios que
publicard Nature préxi-
mamente,

Los autores destacan la
importancia de la colabo-
racién internacional, el in-
tercambio de datos y el uso
de cohortes diversas es
fundamental paraavanzar
en la investigacion de las
enfermedades neurodege-
nerativas, que afectana 57
millones de personas en to-
doel mundo. Una cifra que
se prevé que pueda dupli-
carse dentro de 20 afios, @
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