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Hombres y mujeres pueden caminar porla ciu-
dad. Pero ambos no sentirdn la misma seguri-
dad. La ciudad para ellas representa un espa-
cio mds inseguro. Las cifras hablan por si so-
las: el 92,3% de las mujeres en Chile admite
haber sufrido al menos un acoso sexual algu-
na vez en su vida. Asi lo indica la Decimoter-
cera Encuesta Nacional de Corporacion Huma-
nas del afio 2019.

Un estudio de la consultora italiana WIN
(Worldwide Independent Network Marketing
Research) realizado en 39 paises, muestra que,
Chile es el pais donde se siente menos seguri-
dad al caminar sélo de noche (75%), superan-
do el promediomundial (36%). Por género, las
mujeres son las que se sienten mads inseguras
(83%).

Paises donde las mujeres no se sienten segu-
ras al caminar solas de noche:

1. Chile:

No me siento segura/o: 83%

Si, me siento segura/o: 14%

2. México:

No me siento segura/o: 81%

Si, me siento segura/o: 16%

3. Ecuador:

No me siento segura/o: 75%

Si, me siento segura/o: 23%

4. Brasil:

No me siento segura/o:

Si, me siento segura/o:

5. Argentina:

No me siento segura/o: 69%

Si, me siento segura/o: 27%

Asimismo, el 13% de las chilenas y el 9% chi-
lenos ha sufrido algin tipo de acoso sexual du-
rante el iltimo anos, cifras que superanel pro-
medio mundial (10% mujeres y 4% hombres),
vy que posiciona a Chile como el octavo pais con
mayor nivel de acoso sexual hacia mujeres.

71%

28%

Paises con mayor nivel de acoso sexual en
mujeres
Respuesta a la pregunta, “;durante el afio pa-
sado, sulriste algin tipo de acoso sexual?

Nigeria: SI (47%) / NO (53%)

México: SI (25%) / NO (68%)

Brasil: SI (20%) / NO (877%)

Malasia: SI (18%) / NO (82%)

Ecuador : SI (16%) / NO (82%)

Finlandia: SI (14%) / NO (85%)

India: SI (13%) / NO (86%)

Chile: S (13%) / NO (86%)
Argentina: SI (12%) / NO (85%)
Bélgica: SI (12%) / NO (86%)

El panorama de violencia en Chile presenta
cifras preocupantes, conindicadores que refle-
januna realidad alarmante. Aunque compara-
tivamente los indices de violencia en Argenti-
na superan a los del territorio nacional, la si-
tuacién no deja de ser impactante. Segun los
datos, una de cada cuatro mujeresen Chile de-
clara haber experimentado episodios de violen-
cia en el dltimo afio.

“Nos sorprendimos al alcanzar el primer lu-
gar a nivel mundial en el indicador de insegu-
ridad de las mujeres al caminar en el espacio
ptiblico, dado que no se trata de una estadisti-
ca parasentirnos orgullosos como pais”, reco-
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Estudio de la consultora italiana WIN, realizado en 39 naciones,

muestra que un

de las encuestadas denuncio esta realidad.

P Una de cada cuatro mujeres en Chile declara haber experimentado episodios de violencia en el tltimo afio.

noce Alejandra Cabezas, gerente de Insight Lab
de Activa Research.

Acoso callejero

La percepcion de inseguridad de lasmujeres en
Chile se atribuye a una mayor conciencia so-
cial sobre el acoso callejero, ahoraregulado por
ley, lo que ha generado visibilidad y didlogo so-
bre este fendmeno.

Esto, ha llevado a crear estrategias de cuida-
do en el espacio publico, donde se percibe
como una zona de peligro que requiere alerta
constante. Sin embargo, esta situacion “tam-
bién genera impactos en la salud mental de la
poblacion y degrada el tejido social basado en
la confianza”, afade Cabezas.

La percepeion de inseguridad afecta diferen-
cialmente el bienestar psicoldgico y emocional
de las personas, con mayorimpactoen lasmu-
jeres. Esto se debe no solo a que ellas perciben
una mayor inseguridad que los hombres, sino

también a la influencia de factores de género
enla composicion y losaspectos de esa percep-
cidn.

Porejemplo, se destacael “temoraltruista™en
las mujeres, que refleja el miedo al dafio que po-
driaafectaraotros, enlinea conlos roles de cui-
dado tradicionales, no sélo en relacidn al dano
personal, senala el psicologo Gonzalo Lira, de-
cano de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Valparaiso.

Como criterio general, se recomienda bus-
carapoyoy orientacion cuando estas experien-
cias de temor dan cuenta de un deterioro en
la calidad y satisfaccion de vida y se imponen
comouna restriccion para el normal desarro-
llo de las actividades de la vida cotidiana.
“Dado el cardcter social del problema en mu-
chos territorios, es importante no individua-
lizar o psicologizar un problema que presen-
ta importantes aristas publicas y comunita-
rias”, dice Lira.

Octavo pais con mayor nivel de acoso
sexual hacia mujeres

Elaltonivelde acososexual en Chile se atribu-
ye a una serie de factores sociales, culturales y
estructurales. Este tipo de violencia, que ocu-
rre principalmente en espacios publicos, refle-
jala prevalencia de una cultura machista arrai-
gada, la falta de una educacion sexual integral
ycivica, asi como la escasa comprension sobre
laimportancia del consentimiento enlas inte-
racciones sociales.

Ademais, existe una percepcion, especial-
mente entre los hombres, de que ciertos com-
portamientos, comola “galanteria”, son cultu-
ralmente aceptados como expresiones de inte-
rés sexual, lo que contribuye a normalizar el
acoso, explica el decano de Ciencias Sociales UV.

El alto nivel deacoso sexual en Chile respec-
tode otros paises se atribuye a unaserie de fac-
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tores multifacéticos. Estos incluyen la presen-
ciadelacoso endiversoscontextos, comolaca-
1le, el lugar de estudio o trabajo, e incluso den-
tro del hogar, lo que dificulta identificar cau-
sas especificas. Sin embargo, se destacan
elementos como el machismo arraigado, lade-
sigualdad salarial y la precarizacién laboral
que muchas mujeres enfrentan en el pafs,
creando situaciones de riesgo.

La desigualdad de poder entre acosador y
acosada, presente en dmbitos familiares, labo-
rales y sociales, también contribuye a este fe-
némeno, siendola cultura patriarcal un factor

ACOSO SEXUALEINSEGURIDAD ENLAS CALLES DE CHILE

La sociedad chilena se encuentra dentro del top 10 de categorias relacionadas a violencia y la

inseguridad de caminar solos en lanoche.
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fundamental que persiste a pesar de los esfuer- }1 Mujeres 13 U/D i 2 Mujeres 1[] %
zos por erradicarla, senala Vanessa Jara, acadé- Chile } i Mundo ?
- 9% - Hombres ‘i\ : 4%

mica Universidad de Tarapaca.

Sin embargo, las victimas de acoso sexual en
el Chile enfrentan barreras significativas al
buscar ayuda y denunciar estos incidentes.
Acceder rdpidamente a instancias de conten-
cién y apoyo social es fundamental, ya que la
experiencia de acoso puede generar malestar
en diversosnivelesy requiere acompanamien-
to. Pero, esto se dificulta debido a la minimi-
zacidn de la experiencia, la culpabilizacion de
lavictimay la faltade protocolos instituciona-
les que faciliten el acceso a espacios de orien-
tacién y contencion.

Elacoso sexual tiene diversas consecuencias
psicolégicasy sociales para las victimas. Inme-
diatamente, puede provocar respuestas emo-
cionales ansiosas y de malestar psicologico. A
largo plazo, estasexperiencias pueden aumen-
tar la sensacion de vulnerabilidad, la percep-
cién de inseguridad y llevar a cambios en los
hdbitos y rutinas de desplazamiento, asi como
al eventual abandono del espacio ptblico.

“Es esencial abordar el acoso sexual como un
problema que afecta a toda la sociedad” enfa-
tiza Jara, trabajadora social especializada en te-
maticade género. Por loque se requiere un en-
foque completo con mecanismos de investiga-
cion dgiles y sanciones efectivas para garantizar
justicia alas victimas. La educacion, reflexion
ydiscusion de todas las partes involucradasson
fundamentales para desmitificar estereotipos,
promover el conocimiento de las leyes y poli-
ticas, y erradicar el acoso sexual de lasociedad.

N

» El acoso sexual tiene diversas
consecuencias psicologicas y sociales para
las victimas.

La revictimizacion.

Estos obstaculos, se deben a factores cultura-
les y educativosque minimizan elacoso y cul-
pan a la victima, asi como a la falta de coordi-
nacion entre las instituciones encargadas de
abordar laviolencia de género, explica German
Solis Godoy, abogado magister en Interven-
cion Interdisciplinaria en Violencia de Géne-
ro y académico de Derecho de la Universidad
de La Serena.

Por eso, desde lo legislativo son varias las
medidas que se han tomado respecto del aco-
so sexual hacia las mujeres y asi proteger sus
derechos, como la ratificacion de instrumen-
tos internacionales como la Convencion de las
Naciones Unidas sobre la eliminacionde todas
las formas de discriminacion contra la mujer
(CEDAW, su sigla en inglés), la ratificacion de
la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionary erradicar la Violencia contra la Mu-
jer o Convencién de Belem do Pard.

Desde 2005, en Chile existe legislacion sobre
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Seguridad al caminar de noche
¢ Te sientes segura/con confianza caminando solo en la noche por tu barrio?
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¢Como opera laley pararesguardaralas  acoso sexual, inicialmente limitada al dmbito Mundo Chile
victimas? laboral (Ley 20.005). Pero también destaca la 50
Elacoso sexual, una forma de violenciade gé-  Ley 21.369, que regula el acoso sexual, la vio-  pajses donde las mujeres no se si g il camifat defocht

nero y sexual, que se caracteriza por la falta de
consentimiento de la mujer ante requerimien-
tossexualesno deseados, que pueden manifes-
tarse a través de gestos, comentarios, toques o
medios digitales.

Estas conductas, ejemplificadas por la Di-
reccion del Trabajo, no se limitan al ambito la-
boral, sino que también se presentan en la
educacion, elacoso callejeroy lasrelaciones de
pareja. Ademds, tras la ruptura de la relacion,
elacoso puede intensificarse y llegar inclusoa
laagresion fisica, poniendo en riesgo la vida de
la mujer.

Las victimas de acoso sexual en el pais
enfrentan dos desafios principales:
La falta de credibilidad al denunciar.

lencia de género y la discriminacion de géne-
ro en instituciones de educacion superior. Esta
ley ha facilitado la implementacion de accio-
nes de prevencion, investigacion y sancion de
estas conductas.

Este afio se promulgo la Ley Karin, que mo-
difica el Codigo del Trabajo en materia de pre-
vencion, investigacion y sancion del acoso la-
boral, sexual y violencia en el trabajo.

Alhablar de equidad e ignaldad de género, el
académico de La Serena explica que, se habla
de derechos humanos y segundo que, la me-
jor forma de promoverlos es mediante la edu-
cacionen todossus niveles, desde laeducacién
parvularia o infantil hasta la educacion supe-
rior, terciaria o de adultos. “Es tarea de toda la
comunidad de promoverlos y respetarlos”. @
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