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Dos enemigos silenciosos

nos dos caracteristicas en comin. En primer término,

su fecha de conmemoracién como Dia Mundial durante
mayo; hoy, 8 de este mes en el caso de la enfermedad que afec-
ta ala poblacion femenina.

Lasegunda de las similitudes dice relacion con sus sintomas
iniciales, los que se caracterizan por ser silenciosos, inespeci-
ficos y muchas veces confundidos con otras patologias, hecho
que retrasa el diagnostico médico, disminuyendo asi las posi-

El cancer de vejigay el cancer de ovario comparten al me-

bilidades de un tratamiento
“Escuchar al cuerpo oportuno. Setrata de pato-
" logias que poseen una ma-
yno normalizar yor mortalidad puesto que
sintomas son detectadas general-
mente en etapas avanza-

persistentes, puede  gas.
marcar una En la Region de Antofa-
gasta, el cancer de vejigare-
diferencia presenta ademas una reali-

dad historica y sanitaria
que ha dejado huellas en la
salud de la poblaciéon. Se-
gin antecedentes del Minsal, nuestra region mantiene de for-
masostenida las tasas mas altas de incidencia y mortalidad por
cancer de vejiga en Chile. Esta situacion tiene directa relacion
con laexposicional arsénico en el agua potable ocurrida entre
1953 y 1971, problema que fue resuelto gracias a la construccion
de plantas de abatimiento y a la desalinizacion del agua, pero
cuyos efectos todavia son visibles décadas después.

El cancer de vejiga que afecta principalmente a hombres ma-
yoresde 50aios, puede ser advertido por la presencia de sangre
en la orina, perotambién por la aparicién de dolor o ardor al ori-

significativa”.

nar, necesidad urgente o frecuente de ir al bafio, molestias pélvi-
cas persistentes y por lapérdida de peso inexplicada, aunque, no
obstante, ello suele confundirse con otras enfermedades.

Paralelamente, el cancer de ovario contintia siendo uno de
los canceres ginecologicos mas dificiles de detectar precozmen-
te. Muchas mujeres consultan tardiamente porque los sinto-
mas tienden a confundirse con problemas digestivos u hormo-
nales. En ese sentido, debe existir especial atencion respecto
de aquellas mujeres sobre 60 anos y postmenopausicas y ante
molestias gastrointestinales como distension abdominal, estre-
fiimiento o dolor de espalda o pélvico, pérdida de apetito y ne-
cesidad frecuente de orinar.

Enun contexto donde Chile busca avanzar en la reduccion
de la mortalidad prematura por Cancer, fortalecer la educacion
sobre la importancia de los controles preventivos anuales re-
sulta fundamental. Escuchar al cuerpo y no normalizar sinto-
mas persistentes, puede marcar una diferencia significativa en
el prongstico.

Se convierte mayo, entonces, en una oportunidad para re-
forzar la prevencion. La toma de conciencia de modificar ha-
bitos como dejar de fumar, mantener controles médicos regu-
lares y consultar oportunamente frente a sintomas persisten-
tes resulta fundamental.

En este marco, la Alerta Sanitaria Oncolégica decretada a
nivel nacional por el Gobierno y por el Minsal, aparece como
una medida extraordinariamente asertiva frente ala necesidad
de acelerar los diagnosticos y tratamientos para miles de pa-
cientes que permanecian en listas de espera. La iniciativa con-
templa recursos extraordinarios, ampliacion de horarios de
atencion y derivaciones para resolver retrasos oncologicos de
modo que puedan contar con su diagnéstico o iniciar su trata-
miento antes del 30 de junio de 2026.
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