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o Columna

Comienzos saludables, futuros esperanzadores

Por Fernanda Carvalho.
Directora meédica de Merck
Group Chile

n el marco del Dia

Mundial de la Salud

que se conmemora el

lunes 7 deabril, la Or-
ganizacion Mundial delaSalud
(OMS) propuso como lema “Co-
mienzos saludables, futuros es-
peranzadores”, para poner fo-
O en un tema tan urgente co-
mo esencial: lasalud maternay
neonatal. Se trata, en definitiva,
de proteger los primeros mo-
mentos de la vida, los que defi-
nen en gran medida las oportu-
nidades del futuro.

Y la urgencia no es menor.
Segiin datos de la OMS, alrede-
dor de 287.000 mujeres mue-
rencadaano a causade compli-
caciones relacionadas con el

embarazo y el parto . A esto se
suman mas de 2,3 millones de
recién nacidos que fallecen du-
rante su primer mes de vida, y
aproximadamente 1,9 millones
de bebés que nacen muertos
cada afio en elmundo . La ma-
yoria de estas muertes son pre-
venibles con atencion médica
basicay oportuna, loque trans-
formaestarealidad en una pro-
funda injusticia sanitaria.
Aungque Chile presenta ta-
sas relativamente bajas de mor-
talidad materna e infantil en
comparacion con otros paises
de la region, atin persisten bre-
chas significativas. Estudios re-
cientes evidencian que las mu-
jeres que habitan en zonas ru-

rales, indigenas o migrantesen-
frentan mayores obsticulos pa-
ra acceder a una atencion con-
tinua, oportuna y de calidad .
La salud materna, en nuestro
pais, nosiempre esta garantiza-

da en condiciones equitativas.
A @810 se suma un aspecto
muchas veces invisibilizado: la
salud mental perinatal. Unain-
vestigacion revelo que, en
nuestro pais, el 20,9% de las

mujeres presenta sintomas de
depresion a los seis meses
postparto, mientras que un
44,3% manifiesta ansiedad sig-
nificativa en el mismo periodo
. Elabordaje de la salud mental
materna sigue siendo un desa-
fio, tanto en términos de diag-
néstico como de acceso atrata-
miento, especialmente en el
sistema publico.

Invertir en salud materna y
neonatal no solo salva vidas, si-
no que también constituye una
estrategia eficaz para reducir
desigualdades y generar socie-
dades mas equitativas. Asegu-
rar atencion de calidad duran-
te el embarazo, el parto y el
posparto, asi como durante los

Ta

primeros dias de vida del recién
nacido, es una delas decisiones
sanitarias més inteligentesy hu-
manas que podemos tomar.
En el Dia Mundial de la Sa-

lud, el llamado es a no quedar-
nos solo en la reflexion, sino a
trabajar por decisiones que in-
tegren el enfoque de derechos,
equidad y salud mental, garan-
tizandorecursossuficientes pa-
raprotegerlavida desde su ori-
gen. Solo con comienzos verda-
deramente saludables, podre-
mos aspirar a futuros realmen-
te esperanzadores. (3
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