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on él, ese ritmo particular en que el pais
a media maquina. Es el mes de las va-
sanso esperado durante todo el afo, del
lel anhelado cambio de aire. También es,
lo, una época en que la prevencion debe

'la clase media chilena ha sido acceder al
iuchas veces todavia "se esté pagando”—,
vehiculos circulando a toda hora por ca-
mayor movimiento trae consigo un riesgo
oabilidades de accidentes. Nadie quiere
ado por tragedias que pudieron evitarse.
» es clave. Respetar las normas, evitar
isar el estado mecanico del vehiculo y
[ viaje no son detalles menores: pueden
1trayecto seguro y un desenlace lamen-
acompanantes es importante, ayudando
atento y descansado.

no se limita al camino. Muchas viviendas
o semanas, lo que obliga a tomar res-
vecinos de confianza, coordinar apoyos
Carabineros son medidas simples que
itivas de organizacion barrial, apoyadas
wnicacion directa entre vecinos, resultan
'sta época.

r acompanado de cambios en la alimen-
, especialmente pescados y mariscos, es
iega, pero siempre con el debido cuidado
arvacion. La idea es disfrutar, no sumar
rdos de las vacaciones.

muchas veces se subestima: la radiacion
muy altos en esta temporada. Incluso en
yqueador solar y otras medidas de pro-
larse, especialmente en nifios y adultos

pais donde los temblores y terremotos
y donde los incendios forestales se han
:ada vez mas frecuente durante el verano.
lad en los lugares de descanso, conversar
tener elementos basicos como linternas
ancillas, pero necesarias.

Pero un veraneo seguro es, finalmente,
aciones tranquilas ayudan a enfrentar el
mo y serenidad.

ernando Gonzalez V.
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